
小学英语词汇手册

姓名：____________ 班级：__________

V O C A B U L A R Y  ·  词  汇  篇

牛津译林版（一年级起点）· 1–4 册全词汇
音标 · 自然拼读 · 中文释义 · 高频短语

共 190 词 · 16 个主题分类 · 附 A–Z 字母索引

牛津译林版·小学英语（1–4册）· 词汇篇

姓名：__________ 日期：__________ 第 1 页 / 共 14 页



使用说明
本手册收录牛津译林版小学英语 1–4 册课文中出现的全部单词，共 190 个。 单词先按主题分类（与暑假复
习作业的主题呼应），每一类内部再按字母 A→Z 排序，方便成系统地记忆； 书末附 A–Z 字母总索引，便于
快速查找任意单词。

每个词条包含

单词：英文拼写。
音标：国际音标（IPA），按英式发音标注。
自然拼读：把单词拆成拼读单元，用「·」隔开，照着拼一拼就能读出来。
中文：词义。
高频短语：该词最常见的搭配（部分词条提供）。

怎样用它复习

① 先看主题表，遮住中文，看着单词和音标读出来；② 再遮住单词，看中文和自然拼读，试着拼写； ③ 每
天挑 1–2 个主题过一遍，配合《暑假复习作业》里的默写与拼读练习效果更好。

小提示：自然拼读拆分是“帮助发音”的近似切分，个别单词（如 the、they）含特殊读音，跟着音标读更
准确。 
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主题词汇表

打招呼与礼貌用语

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

good
afternoon

/ɡʊd ˌɑːftəˈnuːn/ af·ter·noon 下午好 Good afternoon!

good
evening

/ɡʊd ˈiːvnɪŋ/ eve·ning 晚上好 Good evening!

good
morning

/ɡʊd ˈmɔːnɪŋ/ good·mor·ning 早上好 Good morning, Mr

Green!

good night /ɡʊd naɪt/ night 晚安 Good night!

goodbye /ˌɡʊdˈbaɪ/ good·bye 再见 Goodbye, Miss Li!

hello /həˈləʊ/ he·llo 你好 Hello, Miss Li!

hi /haɪ/ h·i 你好（口语） Hi, Yang Ling!

please /pliːz/ pl·ease 请 A cherry, please.

sorry /ˈsɒri/ so·rry 对不起 I'm sorry.

thank you /θæŋk juː/ thank·you 谢谢你 Thank you!

自我介绍与指认

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

I'm /aɪm/ I'm 我是（I am） I'm Wang Bing.

is /ɪz/ i·s 是 This is…

Miss /mɪs/ M·i·ss 小姐；女老师 Miss Li

Mr /ˈmɪstə(r)/ Mis·ter 先生 Mr Green

Mrs /ˈmɪsɪz/ Mis·sis 夫人，太太 Mrs Green

no /nəʊ/ n·o 不，不是 No, thanks.

see you /siː juː/ see·you 再见 See you!

that /ðæt/ th·at 那，那个 that's OK

10 词

10 词
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this /ðɪs/ th·is 这，这个 this teddy

yes /jes/ y·e·s 是，对 Yes, I can.

家人和朋友

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

aunt /ɑːnt/ aun·t 姑妈，阿姨 my aunt

cousin /ˈkʌzn/ cou·sin 堂/表兄弟姐妹 my cousin

dad /dæd/ d·a·d 爸爸 my dad

family /ˈfæməli/ fa·mi·ly 家庭 my family

he's /hiːz/ he's 他是（he is） He's short.

mum /mʌm/ m·u·m 妈妈 my mum

she's /ʃiːz/ she's 她是（she is） She's tall.

short /ʃɔːt/ sh·or·t 矮的；短的 a short tail

tall /tɔːl/ t·all 高的 a tall man

uncle /ˈʌŋkl/ un·cle 叔叔，舅舅 my uncle

数字 1–5

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

cool /kuːl/ c·oo·l 太棒了 Cool!

count /kaʊnt/ c·ou·nt 数数 Let's count!

five /faɪv/ f·i·ve 五 five fingers

four /fɔː(r)/ f·our 四 four pears

how many /haʊ ˈmeni/ how·ma·ny 多少 How many?

let's /lets/ let's 让我们（let us） Let's count!

marble /ˈmɑːbl/ mar·ble 玻璃弹珠 a marble

one /wʌn/ o·ne 一 one cat

10 词

10 词
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three /θriː/ th·ree 三 three birds

two /tuː/ t·wo 二 two dogs

颜色

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

balloon /bəˈluːn/ ba·lloon 气球 my balloon

brown /braʊn/ br·own 棕色的 a brown dog

green /ɡriːn/ gr·ee·n 绿色的 a green tree

look at /lʊk æt/ look·at 看 Look at me!

nice /naɪs/ n·i·ce 好看的 It's nice.

orange /ˈɒrɪndʒ/ o·range 橙色的；橙子 an orange pumpkin

pink /pɪŋk/ p·i·nk 粉色的 a pink balloon

red /red/ r·e·d 红色的 a red balloon

white /waɪt/ wh·i·te 白色的 a white rabbit

yellow /ˈjeləʊ/ ye·llow 黄色的 yellow marbles

宠物与小动物

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

big /bɪɡ/ b·i·g 大的 a big dog

bird /bɜːd/ b·ir·d 鸟 a happy bird

cat /kæt/ c·a·t 猫 a small cat

dog /dɒɡ/ d·o·g 狗 a big dog

hamster /ˈhæmstə(r)/ ham·ster 仓鼠 a hamster

have /hæv/ h·a·ve 有 I have a dog.

puppy /ˈpʌpi/ pu·ppy 小狗 a puppy

rabbit /ˈræbɪt/ ra·bbit 兔子 a white rabbit

10 词

10 词
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small /smɔːl/ sm·all 小的 a small cat

teddy /ˈtedi/ te·ddy 泰迪熊 a teddy

动物园与农场动物

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

bear /beə(r)/ b·ear 熊 a big bear

cow /kaʊ/ c·ow 奶牛 a big cow

duck /dʌk/ d·u·ck 鸭子 a yellow duck

giraffe /dʒəˈrɑːf/ gi·raffe 长颈鹿 a tall giraffe

lamb /læm/ l·a·mb 小羊 a little lamb

long /lɒŋ/ l·o·ng 长的 a long tail

monkey /ˈmʌŋki/ mon·key 猴子 a funny monkey

neck /nek/ n·e·ck 脖子 a long neck

pig /pɪɡ/ p·i·g 猪 a pink pig

tiger /ˈtaɪɡə(r)/ ti·ger 老虎 Oh no! A tiger!

水果

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

apple /ˈæpl/ a·pple 苹果 a red apple

banana /bəˈnɑːnə/ ba·na·na 香蕉 a banana

cherry /ˈtʃeri/ che·rry 樱桃 a red cherry

grape /ɡreɪp/ gr·a·pe 葡萄 green grapes

like /laɪk/ l·i·ke 喜欢 I like apples.

peach /piːtʃ/ p·ea·ch 桃子 a sweet peach

pear /peə(r)/ p·ear 梨 a big pear

these /ðiːz/ th·ese 这些 these apples

10 词

10 词
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those /ðəʊz/ th·ose 那些 those pears

watermelon /ˈwɔːtəmelən/ wa·ter·me·lon 西瓜 a big watermelon

食物和饮料

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

fish /fɪʃ/ f·i·sh 鱼；鱼肉 fish and soup

juice /dʒuːs/ j·uice 果汁 orange juice

meat /miːt/ m·ea·t 肉 some meat

noodles /ˈnuːdlz/ noo·dles 面条 some noodles

rice /raɪs/ r·i·ce 米饭 some rice

sandwich /ˈsænwɪtʃ/ sand·wich 三明治 a sandwich

snack /snæk/ sn·a·ck 点心 a snack

some /sʌm/ s·o·me 一些 some juice

soup /suːp/ s·ou·p 汤 hot soup

yogurt /ˈjəʊɡət/ yo·gurt 酸奶 some yogurt

玩具和文具

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

bag /bæɡ/ b·a·g 包，书包 in my bag

balloon /bəˈluːn/ ba·lloon 气球 a pink balloon

book /bʊk/ b·oo·k 书 a book

in /ɪn/ i·n 在……里面 in my bag

marble /ˈmɑːbl/ mar·ble 弹珠 four marbles

pencil /ˈpensl/ pen·cil 铅笔 a pencil

rubber /ˈrʌbə(r)/ ru·bber 橡皮 a rubber

ruler /ˈruːlə(r)/ ru·ler 尺子 a long ruler

10 词

10 词
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sticker /ˈstɪkə(r)/ sti·cker 贴纸 a nice sticker

yo-yo /ˈjəʊjəʊ/ yo·yo 悠悠球 a yo-yo

身体部位

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

cute /kjuːt/ c·u·te 可爱的 a cute dragonfly

ear /ɪə(r)/ ear 耳朵 two ears

eye /aɪ/ eye 眼睛 two eyes

face /feɪs/ f·a·ce 脸 my face

hair /heə(r)/ h·air 头发 black hair

look /lʊk/ l·oo·k 看 Look at me!

mouth /maʊθ/ m·ou·th 嘴巴 a big mouth

neck /nek/ n·e·ck 脖子 a long neck

nose /nəʊz/ n·o·se 鼻子 a small nose

tail /teɪl/ t·ai·l 尾巴 a short tail

衣物

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

cap /kæp/ c·a·p 便帽 a blue cap

coat /kəʊt/ c·oa·t 外套，大衣 a warm coat

dress /dres/ dr·e·ss 连衣裙 a pink dress

hat /hæt/ h·a·t 帽子 a big hat

how about /haʊ əˈbaʊt/ how·a·bout ……怎么样 How about you?

put on /pʊt ɒn/ put·on 穿上，戴上 Put on your coat.

scarf /skɑːf/ sc·ar·f 围巾 a red scarf

skirt /skɜːt/ sk·ir·t 短裙 a nice skirt

10 词

10 词
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sweater /ˈswetə(r)/ swea·ter 毛衣 a warm sweater

T-shirt /ˈtiː ʃɜːt/ T·shirt T恤衫 a white T-shirt

天气与季节

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

autumn /ˈɔːtəm/ au·tumn 秋天 in autumn

beach /biːtʃ/ b·ea·ch 沙滩 on the beach

beautiful /ˈbjuːtɪfl/ beau·ti·ful 漂亮的 a beautiful flower

cool /kuːl/ c·oo·l 凉爽的 a cool day

flower /ˈflaʊə(r)/ flow·er 花 a red flower

happy /ˈhæpi/ ha·ppy 快乐的 a happy bird

hot /hɒt/ h·o·t 热的 a hot day

spring /sprɪŋ/ spr·i·ng 春天 in spring

summer /ˈsʌmə(r)/ sum·mer 夏天 in summer

tree /triː/ tr·ee 树 a green tree

日常活动与能力

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

can /kæn/ c·a·n 能，会 I can sing.

can't /kɑːnt/ can't 不能，不会 I can't skate.

dance /dɑːns/ d·a·nce 跳舞 dance well

jump /dʒʌmp/ j·u·mp 跳 jump high

run /rʌn/ r·u·n 跑 Run fast!

sing /sɪŋ/ s·i·ng 唱歌 sing a song

skate /skeɪt/ sk·a·te 滑冰 skate well

skip /skɪp/ sk·i·p 跳绳 skip fast

10 词

10 词
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swim /swɪm/ sw·i·m 游泳 swim in the pool

walk /wɔːk/ w·al·k 走，步行 walk slowly

学校生活·课程·职业

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

cook /kʊk/ c·oo·k 厨师 a great cook

doctor /ˈdɒktə(r)/ doc·tor 医生 a good doctor

farmer /ˈfɑːmə(r)/ far·mer 农民 a busy farmer

job /dʒɒb/ j·o·b 职业，工作 What's your job?

lesson /ˈlesn/ le·sson 课程 an English lesson

nurse /nɜːs/ n·ur·se 护士 a kind nurse

read /riːd/ r·ea·d 读书 read a book

school /skuːl/ sch·oo·l 学校 go to school

teacher /ˈtiːtʃə(r)/ tea·cher 老师 an English teacher

write /raɪt/ wr·i·te 写字 write a word

自然拼读拓展词（课文中出现的其他高频词）

单词 音标 自然拼读 中文 高频短语

bed /bed/ b·e·d 床 —

bee /biː/ b·ee 蜜蜂 —

boat /bəʊt/ b·oa·t 小船 —

box /bɒks/ b·o·x 盒子 —

bus /bʌs/ b·u·s 公共汽车 —

cake /keɪk/ c·a·ke 蛋糕 —

cup /kʌp/ c·u·p 杯子 —

desk /desk/ d·e·s·k 书桌 —

10 词

44 词
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eat /iːt/ ea·t 吃 —

food /fuːd/ f·oo·d 食物 —

foot /fʊt/ f·oo·t 脚 —

fox /fɒks/ f·o·x 狐狸 —

fresh /freʃ/ f·r·e·sh 新鲜的 —

goat /ɡəʊt/ g·oa·t 山羊 —

hop /hɒp/ h·o·p 单脚跳 —

kite /kaɪt/ k·i·te 风筝 —

math /mæθ/ m·a·th 数学 —

moon /muːn/ m·oo·n 月亮 —

mother /ˈmʌðə/ m·o·th·er 妈妈 —

on /ɒn/ o·n 在……上 —

pen /pen/ p·e·n 钢笔 —

road /rəʊd/ r·oa·d 马路 —

see /siː/ s·ee 看见 —

shark /ʃɑːk/ sh·ar·k 鲨鱼 —

she /ʃiː/ sh·e 她 —

sheep /ʃiːp/ sh·ee·p 绵羊 —

ship /ʃɪp/ sh·i·p 轮船 —

shop /ʃɒp/ sh·o·p 商店 —

sister /ˈsɪstə/ s·i·s·t·er 姐妹 —

sit /sɪt/ s·i·t 坐 —

six /sɪks/ s·i·x 六 —

soap /səʊp/ s·oa·p 肥皂 —

tea /tiː/ t·ea 茶 —

ten /ten/ t·e·n 十 —
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thank /θæŋk/ th·a·n·k 谢谢 —

the /ðə/ th·e 这/那（个） —

there /ðeə/ th·ere 那里 —

they /ðeɪ/ th·ey 他们 —

thin /θɪn/ th·i·n 瘦的 —

think /θɪŋk/ th·i·n·k 想；认为 —

toast /təʊst/ t·oa·s·t 烤面包 —

water /ˈwɔːtə/ w·a·t·er 水 —

winter /ˈwɪntə/ w·i·n·t·er 冬天 —

worker /ˈwɜːkə/ w·or·k·er 工人 —
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附录 · A–Z 字母总索引
共 190 词，按字母顺序排列，便于快速查找。

A

apple /ˈæpl/ 苹果

aunt /ɑːnt/ 姑妈，阿姨

autumn /ˈɔːtəm/ 秋天

B

bag /bæɡ/ 包，书包

balloon /bəˈluːn/ 气球

banana /bəˈnɑːnə/ 香蕉

beach /biːtʃ/ 沙滩

bear /beə(r)/ 熊

beautiful /ˈbjuːtɪfl/ 漂亮的

bed /bed/ 床

bee /biː/ 蜜蜂

big /bɪɡ/ 大的

bird /bɜːd/ 鸟

boat /bəʊt/ 小船

book /bʊk/ 书

box /bɒks/ 盒子

brown /braʊn/ 棕色的

bus /bʌs/ 公共汽车

C

cake /keɪk/ 蛋糕

can /kæn/ 能，会

can't /kɑːnt/ 不能，不会

cap /kæp/ 便帽

cat /kæt/ 猫

cherry /ˈtʃeri/ 樱桃

coat /kəʊt/ 外套，大衣

cook /kʊk/ 厨师

cool /kuːl/ 太棒了

count /kaʊnt/ 数数

cousin /ˈkʌzn/ 堂/表兄弟姐妹

cow /kaʊ/ 奶牛

cup /kʌp/ 杯子

cute /kjuːt/ 可爱的

D

dad /dæd/ 爸爸

dance /dɑːns/ 跳舞

desk /desk/ 书桌

doctor /ˈdɒktə(r)/ 医生

dog /dɒɡ/ 狗

dress /dres/ 连衣裙

duck /dʌk/ 鸭子

E

ear /ɪə(r)/ 耳朵

eat /iːt/ 吃

eye /aɪ/ 眼睛

F

face /feɪs/ 脸

family /ˈfæməli/ 家庭

farmer /ˈfɑːmə(r)/ 农民

fish /fɪʃ/ 鱼；鱼肉

five /faɪv/ 五

flower /ˈflaʊə(r)/ 花

food /fuːd/ 食物

foot /fʊt/ 脚

four /fɔː(r)/ 四

fox /fɒks/ 狐狸

fresh /freʃ/ 新鲜的

G

giraffe /dʒəˈrɑːf/ 长颈鹿

goat /ɡəʊt/ 山羊

good afternoon /ɡʊd ˌɑːftə

ˈnuːn/ 下午好
good evening /ɡʊd ˈiːvnɪŋ/ 晚上
好
good morning /ɡʊd ˈmɔːnɪŋ/ 早
上好
good night /ɡʊd naɪt/ 晚安

goodbye /ˌɡʊdˈbaɪ/ 再见

grape /ɡreɪp/ 葡萄

green /ɡriːn/ 绿色的

H

hair /heə(r)/ 头发

hamster /ˈhæmstə(r)/ 仓鼠

happy /ˈhæpi/ 快乐的

hat /hæt/ 帽子

have /hæv/ 有

he's /hiːz/ 他是（he is）

hello /həˈləʊ/ 你好

hi /haɪ/ 你好（口语）

hop /hɒp/ 单脚跳

hot /hɒt/ 热的

how about /haʊ əˈbaʊt/ ……怎么
样
how many /haʊ ˈmeni/ 多少

I

I'm /aɪm/ 我是（I am）

in /ɪn/ 在……里面

is /ɪz/ 是

J

job /dʒɒb/ 职业，工作

juice /dʒuːs/ 果汁

jump /dʒʌmp/ 跳

K

kite /kaɪt/ 风筝

L

lamb /læm/ 小羊

lesson /ˈlesn/ 课程

let's /lets/ 让我们（let us）

like /laɪk/ 喜欢

long /lɒŋ/ 长的

look /lʊk/ 看

look at /lʊk æt/ 看
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M

marble /ˈmɑːbl/ 玻璃弹珠

math /mæθ/ 数学

meat /miːt/ 肉

Miss /mɪs/ 小姐；女老师

monkey /ˈmʌŋki/ 猴子

moon /muːn/ 月亮

mother /ˈmʌðə/ 妈妈

mouth /maʊθ/ 嘴巴

Mr /ˈmɪstə(r)/ 先生

Mrs /ˈmɪsɪz/ 夫人，太太

mum /mʌm/ 妈妈

N

neck /nek/ 脖子

nice /naɪs/ 好看的

no /nəʊ/ 不，不是

noodles /ˈnuːdlz/ 面条

nose /nəʊz/ 鼻子

nurse /nɜːs/ 护士

O

on /ɒn/ 在……上

one /wʌn/ 一

orange /ˈɒrɪndʒ/ 橙色的；橙子

P

peach /piːtʃ/ 桃子

pear /peə(r)/ 梨

pen /pen/ 钢笔

pencil /ˈpensl/ 铅笔

pig /pɪɡ/ 猪

pink /pɪŋk/ 粉色的

please /pliːz/ 请

puppy /ˈpʌpi/ 小狗

put on /pʊt ɒn/ 穿上，戴上

R

rabbit /ˈræbɪt/ 兔子

read /riːd/ 读书

red /red/ 红色的

rice /raɪs/ 米饭

road /rəʊd/ 马路

rubber /ˈrʌbə(r)/ 橡皮

ruler /ˈruːlə(r)/ 尺子

run /rʌn/ 跑

S

sandwich /ˈsænwɪtʃ/ 三明治

scarf /skɑːf/ 围巾

school /skuːl/ 学校

see /siː/ 看见

see you /siː juː/ 再见

shark /ʃɑːk/ 鲨鱼

she /ʃiː/ 她

she's /ʃiːz/ 她是（she is）

sheep /ʃiːp/ 绵羊

ship /ʃɪp/ 轮船

shop /ʃɒp/ 商店

short /ʃɔːt/ 矮的；短的

sing /sɪŋ/ 唱歌

sister /ˈsɪstə/ 姐妹

sit /sɪt/ 坐

six /sɪks/ 六

skate /skeɪt/ 滑冰

skip /skɪp/ 跳绳

skirt /skɜːt/ 短裙

small /smɔːl/ 小的

snack /snæk/ 点心

soap /səʊp/ 肥皂

some /sʌm/ 一些

sorry /ˈsɒri/ 对不起

soup /suːp/ 汤

spring /sprɪŋ/ 春天

sticker /ˈstɪkə(r)/ 贴纸

summer /ˈsʌmə(r)/ 夏天

sweater /ˈswetə(r)/ 毛衣

swim /swɪm/ 游泳

T

T-shirt /ˈtiː ʃɜːt/ T恤衫

tail /teɪl/ 尾巴

tall /tɔːl/ 高的

tea /tiː/ 茶

teacher /ˈtiːtʃə(r)/ 老师

teddy /ˈtedi/ 泰迪熊

ten /ten/ 十

thank /θæŋk/ 谢谢

thank you /θæŋk juː/ 谢谢你

that /ðæt/ 那，那个

the /ðə/ 这/那（个）

there /ðeə/ 那里

these /ðiːz/ 这些

they /ðeɪ/ 他们

thin /θɪn/ 瘦的

think /θɪŋk/ 想；认为

this /ðɪs/ 这，这个

those /ðəʊz/ 那些

three /θriː/ 三

tiger /ˈtaɪɡə(r)/ 老虎

toast /təʊst/ 烤面包

tree /triː/ 树

two /tuː/ 二

U

uncle /ˈʌŋkl/ 叔叔，舅舅

W

walk /wɔːk/ 走，步行

water /ˈwɔːtə/ 水

watermelon /ˈwɔːtəmelən/ 西瓜

white /waɪt/ 白色的

winter /ˈwɪntə/ 冬天

worker /ˈwɜːkə/ 工人

write /raɪt/ 写字

Y

yellow /ˈjeləʊ/ 黄色的

yes /jes/ 是，对

yo-yo /ˈjəʊjəʊ/ 悠悠球

yogurt /ˈjəʊɡət/ 酸奶
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