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自然拼读小学生教材（进阶版）
同一条规则线 · 更长的词、更硬的练习

学完标准版，或已有拼读基础的孩子

这本书讲什么

这一版和标准版讲的是同样 8 个单元、同样的规则线，儿歌和故事也是同一批，区别只在难度：练习词从每条规则里

挑更长、音素更多、音节更多的那一批，单元练习的题量和题型也都往上加了一档。孩子如果已经能顺畅拼出 cat、

ship、cake，就该换这一版继续练。

数据

8 个单元 · 599 个可解码练习词 · 96 个字母与字母组合 · 98 个高频不规则词

学完全书，语料库里 1946 / 2049（95%）的单词都能自己拼读出来。

美式英语 (en-US) · 配套 Phonics 学习应用
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怎么用这本书

步骤 做法

听音 先听老师或音频读，孩子只听、只模仿，不看中文。每个音读 3 遍。

看词拼读 指着字母一个一个读出声，再连起来滑读成整词：c—a—t → cat。

读小故事 读本单元的儿歌和故事。里面每个词都能用学过的规则拼出来。

听音写词 家长读词，孩子先说出每个音，再写字母。这一步是「听音能写」的关键。

玩游戏 用本单元的游戏复习，每次 5-10 分钟，比多做题有效。
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第 1 单元 字母会唱歌：26 个字母音 + 第一批拼读
Letter Sounds & First Blending · 阶段：字母音

本单元一句话

字母有两个名字：一个是它的「大名」，一个是它在单词里发出的「小声音」。拼读用的是小声音！

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

b /b/ b—b—bat！双唇一碰，气一爆。

c /k/ c—c—cat！舌根一顶，轻轻弹。

d /d/ d—d—dog！舌尖顶上齿龈。

f /f/ f—f—fan！上齿咬下唇，吹气。

g /g/ g—g—got！和 /k/ 同一个位置，但要出声。

h /h/ h—h—hat！像哈气擦眼镜。

j /dʒ/ j—j—job！像「桌」的开头。

k /k/ k—k—kid！和 c 是好兄弟，同一个音。

l /l/ l—l—log！舌尖翘起来贴住。

m /m/ m—m—map！闭上嘴，用鼻子哼。

n /n/ n—n—nap！舌尖顶住，用鼻子哼。

p /p/ p—p—pig！双唇一爆，纸片会动。

qu /kw/ q 从不单独出门，永远拉着 u！qu—qu—quit。

r /r/ r—r—rat！舌头卷起来，别碰到上面。

s /s/ s—s—sit！像小蛇吐信子。

t /t/ t—t—top！舌尖一弹，不出声。

v /v/ v—v—van！和 f 口型一样，但要出声。

w /w/ w—w—win！嘴巴嘟成小圆圈。

x /ks/ x 是两个音挤在一起：/k/+/s/，box！

y /j/ y—y—yes！只有站在词头，y 才是辅音。

z /z/ z—z—zip！像小蜜蜂嗡嗡叫。

a /æ/ a—a—apple！嘴巴张大，像医生看嗓子。

i /ɪ/ i—i—it！嘴角往两边一咧，短促。



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 8 页

字母 / 组合 读作 一句话记住

o /ɑ/ o—o—octopus！嘴巴张圆，像吃惊。

※ 这几处最容易错

辅音 别在辅音后面加「呃」——c 是 /k/ 不是「可呃」，否则 cat 永远滑不成一个词

字母名/字母音 拼读用的是「小声音」。A 的大名读 /eɪ/，但 cat 里读 /æ/

c 和 k c 后面多跟 a、o、u（cat、cot、cup），k 后面多跟 e、i（kit、keg）——先按这条写，少数例外再单独记

q q 从不单独出现，永远带着 u，合起来读 /kw/

学完要达到

□ {'item': '看到任意 20 个字母，能说出它们的字母音，至少对 18 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '看到 10 个 CVC 词（如 cat、pig、hot），能自己拼读出来，至少对 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 8 个 CVC 词，至少写对 6 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能跟着节奏读完《拼读小火车》。', 'weight': 1}
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a b c d e f g h i j k l m

nopqrstuvwxyz

图 u1-hero 字母小火车

核心思想

字母名 ≠ 字母音。B 的大名叫 /biː/，但在 bat 里它只发一个短短的 /b/。学拼读，先学小声音。

一、学习目标

1. 能说出 26 个字母各自的「小声音」，并分清字母名和字母音。 2. 听到 /k/ /æ/ /t/ 三个音，能连起来滑读成 cat。 3. 

看到 CVC 结构的词（辅音+短元音+辅音），能自己拼出来。 4. 听到老师读 cat，能写出 c、a、t 三个字母。

二、核心规则讲解

b
/b/

b 说 /b/

◆ 口诀 b—b—bat！双唇一碰，气一爆。

双唇闭紧，突然放开，声带要振动。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

bat b-a-t 球棒 I have a red bat.
我有一个红色的球棒。

/bæt/

big b-i-g 大的 The elephant is very big.
这头大象很大。

/bɪg/

box b-o-x 盒子 I see a big box.
我看到一个大盒子。

/bɑks/

bag b-a-g 书包 She carries a small bag to the park.
她提着一个小包去公园。

/bæg/
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c
/k/

c 说 /k/

◆ 口诀 c—c—cat！舌根一顶，轻轻弹。

c 最常见的音是 /k/，和 k 一样。舌根顶住上颚后部再放开。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cat c-a-t 猫 The cat is very cute.
这只猫非常可爱。

/kæt/

cap c-a-p 帽子 He wears a blue cap.
他戴着一顶蓝色的帽子。

/kæp/

cot c-o-t 幼儿床 The baby sleeps in the cot.
宝宝睡在幼儿床里。

/kɑt/

can c-a-n 能；罐子 I can run fast on the grass.
我可以在草地上跑得很快。

/kæn/

批注

同音不同写 同一个 /k/，还可以写成 k（kit，本单元）、ck（back，后面第 3 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 c，还会读 /s/（cent，后面第 5 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

d
/d/

d 说 /d/

◆ 口诀 d—d—dog！舌尖顶上齿龈。

舌尖抵住上齿龈，放开时声带振动。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

dog d-o-g 狗 The happy dog wags its tail.
快乐的小狗摇着尾巴。

/dɑg/

dad d-a-d 爸爸 My dad plays football with me.
我爸爸和我一起踢足球。

/dæd/

dip d-i-p 浸；蘸 I dip my bread into the soup.
我把面包蘸进汤里。

/dɪp/

hand h-a-n-d 手 I wash my left hand and right hand.
我洗我的左手和右手。

/hænd/

批注

同音不同写 同一个 /d/，还可以写成 ed（called，后面第 4 单元）。听写时靠位置和词形区分。
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f
/f/

f 说 /f/

◆ 口诀 f—f—fan！上齿咬下唇，吹气。

上牙齿轻咬下嘴唇，只送气，不出声。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

fan f-a-n 风扇 The fan keeps me cool in summer.
风扇在夏天让我感到凉快。

/fæn/

fig f-i-g 无花果 I like to eat a sweet fig.
我喜欢吃甜甜的无花果。

/fɪg/

fox f-o-x 狐狸 The little fox is very cute.
那只小狐狸非常可爱。

/fɑks/

fat f-a-t 肥胖的 The fat cat is sleeping.
那只胖猫正在睡觉。

/fæt/

批注

同音不同写 同一个 /f/，还可以写成 ph（phone，后面第 8 单元）。听写时靠位置和词形区分。

g
/g/

g 说 /g/

◆ 口诀 g—g—got！和 /k/ 同一个位置，但要出声。

舌根顶住上颚后部，放开时声带振动。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

gap g-a-p 缝隙 There is a small gap in the fence.
篱笆上有一个小缝隙。

/gæp/

got g-o-t 得到 I got a new book today.
我今天得到了一本新书。

/gɑt/

tag t-a-g 抓人游戏 We like to play tag in the park.
我们喜欢在公园里玩抓人游戏。

/tæg/

gas g-a-s 气体/汽油 The big balloon is full of gas.
那个大气球里充满了气体。

/gæs/

批注

同写不同音 同样写 g，还会读 /dʒ/（gem，后面第 5 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。
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h
/h/

h 说 /h/

◆ 口诀 h—h—hat！像哈气擦眼镜。

喉咙轻轻送一口气，嘴巴不用做动作。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

hat h-a-t 帽子 He is wearing a red hat.
他戴着一顶红色的帽子。

/hæt/

him h-i-m 他（宾格） I like to play with him.
我喜欢和他一起玩。

/hɪm/

hot h-o-t 热的 The sun is very hot today.
今天的太阳很热。

/hɑt/

ham h-a-m 火腿 I like ham in my sandwich.
我喜欢在三明治里加火腿。

/hæm/

j
/dʒ/

j 说 /dʒ/

◆ 口诀 j—j—job！像「桌」的开头。

舌尖顶住上齿龈，放开时带一点摩擦，要出声。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

jam j-a-m 果酱 I like sweet strawberry jam.
我喜欢甜甜的草莓酱。

/dʒæm/

jog j-o-g 慢跑 We go for a jog in the park.
我们去公园慢跑。

/dʒɑg/

job j-o-b 工作 He likes his new job.
他喜欢他的新工作。

/dʒɑb/

批注

同音不同写 同一个 /dʒ/，还可以写成 dge（edge，后面第 3 单元）、g（gem，后面第 5 单元）。听写时靠位置和

词形区分。

k
/k/

k 说 /k/

◆ 口诀 k—k—kid！和 c 是好兄弟，同一个音。

和 c 的 /k/ 完全相同。k 后面常跟 i、e。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

kit k-i-t 套装/工具箱 I have a new craft kit for school.
我有一个学校用的新手工工具箱。

/kɪt/

milk m-i-l-k 牛奶 The cat is drinking milk.
那只猫正在喝牛奶。

/mɪlk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

skip s-k-i-p 跳绳 The kids skip in the playground.
孩子们在操场上跳绳。

/skɪp/

kid k-i-d 小孩 The kid is playing with a ball.
那个小孩正在玩球。

/kɪd/

批注

同音不同写 同一个 /k/，还可以写成 c（cat，本单元）、ck（back，后面第 3 单元）。听写时靠位置和词形区分。

l
/l/

l 说 /l/

◆ 口诀 l—l—log！舌尖翘起来贴住。

舌尖抵住上齿龈，气从舌头两边出来。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

lip l-i-p 嘴唇 Point to your lips.
指一指你的嘴唇。

/lɪp/

log l-o-g 原木 The frog sits on the log.
青蛙坐在木头上。

/lɑg/

lamp l-a-m-p 灯 The lamp is on the desk.
灯在桌子上面。

/læmp/

list l-i-s-t 清单 I made a shopping list.
我写了一份购物清单。

/lɪst/

m
/m/

m 说 /m/

◆ 口诀 m—m—map！闭上嘴，用鼻子哼。

双唇闭紧，声音从鼻子出来，可以拉长。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

map m-a-p 地图 I can see a big map.
我能看见一张大地图。

/mæp/

mix m-i-x 混合 I mix the red and blue paint.
我把红色和蓝色的颜料混合在一起。

/mɪks/

mask m-a-s-k 面具 Wear a mask to the party.
戴着面具去参加派对。

/mæsk/

milk m-i-l-k 牛奶 I drink a glass of milk.
我喝了一杯牛奶。

/mɪlk/
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批注

同音不同写 同一个 /m/，还可以写成 mb（lamb，后面第 8 单元）。听写时靠位置和词形区分。

n
/n/

n 说 /n/

◆ 口诀 n—n—nap！舌尖顶住，用鼻子哼。

舌尖抵住上齿龈，声音从鼻子出来。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

nap n-a-p 小睡 The cat takes a nap on the sofa.
小猫在沙发上睡午觉。

/næp/

hand h-a-n-d 手 Hold my hand.
握住我的手。

/hænd/

fan f-a-n 风扇 Turn on the fan, please.
请打开风扇。

/fæn/

nod n-o-d 点头 He gave a quick nod.
他飞快地点了下头。

/nɑd/

批注

同音不同写 同一个 /n/，还可以写成 kn（knee，后面第 8 单元）。听写时靠位置和词形区分。

p
/p/

p 说 /p/

◆ 口诀 p—p—pig！双唇一爆，纸片会动。

和 /b/ 口型一样，但不出声，只送气。可以拿张纸放嘴前试试。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

pan p-a-n 平底锅 Mom puts an egg in the pan.
妈妈把一个鸡蛋放进平底锅里。

/pæn/

pig p-i-g 猪 The pink pig is very happy.
这只粉色的小猪很开心。

/pɪg/

pot p-o-t 锅 Put the soup in the pot.
把汤放进锅里。

/pɑt/

map m-a-p 地图 Look at the city map.
看这张城市地图。

/mæp/
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qu
/kw/

qu 说 /kw/

◆ 口诀 q 从不单独出门，永远拉着 u！qu—qu—quit。

英语里 q 后面几乎总跟着 u，两个字母合起来读 /kw/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

quit qu-i-t 停止/放弃 Never quit and keep trying.
永远不要放弃，继续努力。

/kwɪt/

quiz qu-i-z 小测验/问答 We have a fun quiz today.
我们今天有一个有趣的问答测验。

/kwɪz/

quilt qu-i-l-t 被子 The quilt keeps me warm in winter.
这床被子让我在冬天感到温暖。

/kwɪlt/

squid s-qu-i-d 鱿鱼 A squid lives deep in the ocean.
鱿鱼生活在海洋深处。

/skwɪd/

r
/r/

r 说 /r/

◆ 口诀 r—r—rat！舌头卷起来，别碰到上面。

舌尖卷起但不碰上颚，嘴唇稍微收圆。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

rag r-a-g 抹布 I use a rag to clean my desk.
我用抹布擦我的课桌。

/ræg/

rip r-i-p 撕开 Be careful not to rip the book.
小心不要把书撕破了。

/rɪp/

rat r-a-t 老鼠 The little rat is looking for food.
小老鼠正在找食物。

/ræt/

rod r-o-d 杆，棒 He caught a fish with his fishing rod.
他用他的鱼竿抓到了一条鱼。

/rɑd/

批注

同音不同写 同一个 /r/，还可以写成 wr（wrap，后面第 8 单元）。听写时靠位置和词形区分。

s
/s/

s 说 /s/

◆ 口诀 s—s—sit！像小蛇吐信子。

牙齿轻轻合拢，气从中间的缝里挤出来。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sip s-i-p 一小口 Take a sip of the warm milk.
喝一小口热牛奶。

/sɪp/



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 16 页

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sad s-a-d 难过的 Do not be sad, let us play!
不要难过，我们一起玩吧！

/sæd/

sand s-a-n-d 沙子 The kids play in the sand.
孩子们在沙堆里玩耍。

/sænd/

sit s-i-t 坐 Please sit down.
请坐下。

/sɪt/

批注

同音不同写 同一个 /s/，还可以写成 c（cent，后面第 5 单元）。听写时靠位置和词形区分。

t
/t/

t 说 /t/

◆ 口诀 t—t—top！舌尖一弹，不出声。

和 /d/ 口型一样，但不出声，只送气。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

top t-o-p 顶部，陀螺 The cat is sitting on top of the box.
猫咪坐在盒子的顶部。

/tɑp/

tip t-i-p 尖端，小建议 The tip of my pencil is very sharp.
我的铅笔尖非常尖。

/tɪp/

soft s-o-f-t 柔软的 The cat's fur is soft.
这只猫的毛很柔软。

/sɑft/

tap t-a-p 水龙头，轻拍 Please turn off the water tap.
请关掉水龙头。

/tæp/

批注

同音不同写 同一个 /t/，还可以写成 ed（jumped，后面第 4 单元）。听写时靠位置和词形区分。

v
/v/

v 说 /v/

◆ 口诀 v—v—van！和 f 口型一样，但要出声。

上牙咬下唇，声带振动，能摸到嘴唇发麻。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

van v-a-n 面包车，厢式货车 The big white van is at the door.
那辆白色的大面包车就在门口。

/væn/

vivid v-i-v-i-d 鲜艳的，生动的 The garden is full of vivid flowers.
花园里开满了鲜艳的花朵。

/vɪvɪd/

visit v-i-s-i-t 访问 We visit the zoo.
我们去参观动物园。

/vɪzɪt/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

valid v-a-l-i-d 有效的 Is your bus pass still valid?
你的乘车卡还有效吗？

/vælɪd/

w
/w/

w 说 /w/

◆ 口诀 w—w—win！嘴巴嘟成小圆圈。

双唇收圆向前突出，然后快速放开。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

win w-i-n 赢 I can win the fun game.
我可以赢得这个有趣的比赛。

/wɪn/

wag w-a-g 摇摆（尾巴） The happy dog will wag its tail.
快乐的小狗会摇尾巴。

/wæg/

wig w-i-g 假发 She wore a yellow wig to the party.
她戴着一顶黄色的假发去参加派对。

/wɪg/

wolf w-o-l-f 狼 The wolf lives in the forest.
狼住在森林里。

/wʊlf/

批注

同音不同写 同一个 /w/，还可以写成 wh（when，后面第 3 单元）。听写时靠位置和词形区分。

x
/ks/

x 说 /ks/

◆ 口诀 x 是两个音挤在一起：/k/+/s/，box！

x 通常在词尾，一个字母读两个音 /ks/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

box b-o-x 盒子 Put your toys in the big box.
把你的玩具放进大盒子里。

/bɑks/

fox f-o-x 狐狸 The red fox is very cute.
那只红狐狸非常可爱。

/fɑks/

six s-i-x 六 I have six colorful pencils.
我有六支彩色铅笔。

/sɪks/

mix m-i-x 混合 We can mix the blue and red paint.
我们可以混合蓝色和红色的颜料。

/mɪks/
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y
/j/

y 在词首说 /j/

◆ 口诀 y—y—yes！只有站在词头，y 才是辅音。

y 站在单词开头时读 /j/，像「呀」的开头。它跑到中间或末尾会变成元音，那是第 6 单元的事。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

yam y-a-m 山药 The yam is sweet and yummy.
这个山药又甜又好吃。

/jæm/

yak y-a-k 牦牛 A yak is a big animal with long hair.
牦牛是一种长着长毛的大型动物。

/jæk/

yes y-e-s 是的 Yes, I like apples!
是的，我喜欢苹果！

/jɛs/

批注

同写不同音 同样写 y，还会读 /iː/（happy，后面第 6 单元）、/aɪ/（my，后面第 6 单元）、/ɪ/（gym，后面第 6 

单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

z
/z/

z 说 /z/

◆ 口诀 z—z—zip！像小蜜蜂嗡嗡叫。

和 /s/ 口型一样，但声带要振动，喉咙发麻。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

zip z-i-p 拉上拉链 I can zip up my coat.
我会拉上外套的拉链。

/zɪp/

zinc z-i-n-c 锌 Zinc is a type of metal.
锌是一种金属。

/zɪnk/

zap z-a-p 快速移动；击中 I will zap the fly.
我要拍死那只苍蝇。

/zæp/

quiz qu-i-z 测验 I have a math quiz today.
我今天有一个数学测验。

/kwɪz/

a
/æ/

短音 a 说 /æ/

◆ 口诀 a—a—apple！嘴巴张大，像医生看嗓子。

嘴巴张得比较大，舌头放平。cat、bag、map 里的 a 都是这个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cat c-a-t 猫 The cat is very cute.
这只猫非常可爱。

/kæt/

map m-a-p 地图 I have a big map in my room.
我房间里有一张大地图。

/mæp/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sad s-a-d 难过的 Do not be sad, let us play!
不要难过，让我们一起玩吧！

/sæd/

bag b-a-g 包 My bag is on the chair.
我的包在椅子上。

/bæg/

hat h-a-t 帽子 He is wearing a red hat.
他戴着一顶红色的帽子。

/hæt/

jam j-a-m 果酱 I like strawberry jam on bread.
我喜欢在面包上加草莓酱。

/dʒæm/

flag f-l-a-g 旗帜 The flag is waving in the wind.
旗帜在风中飘扬。

/flæg/

fan f-a-n 风扇 Turn on the fan to cool down.
打开风扇凉快一下。

/fæn/

i
/ɪ/

短音 i 说 /ɪ/
◆ 口诀 i—i—it！嘴角往两边一咧，短促。

嘴巴微微张开，声音又短又轻。big、sit、pin 里的 i 都是这个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sit s-i-t 坐下 I sit on the chair.
我坐在椅子上。

/sɪt/

pig p-i-g 猪 The pink pig is very cute.
这只粉色的小猪非常可爱。

/pɪg/

fin f-i-n 鱼鳍 The fish has a small fin.
这条鱼有一个小鱼鳍。

/fɪn/

lip l-i-p 嘴唇 The baby has red lips.
宝宝的嘴唇红红的。

/lɪp/

big b-i-g 大的 The elephant is very big.
大象非常大。

/bɪg/

milk m-i-l-k 牛奶 I drink milk every morning.
我每天早上喝牛奶。

/mɪlk/

win w-i-n 获胜 They want to win the game.
他们想要赢得比赛。

/wɪn/

gift g-i-f-t 礼物 She gave me a nice gift.
她给了我一份精美的礼物。

/gɪft/

批注

同音不同写 同一个 /ɪ/，还可以写成 y（gym，后面第 6 单元）。听写时靠位置和词形区分。
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o
/ɑ/

短音 o 说 /ɑ/

◆ 口诀 o—o—octopus！嘴巴张圆，像吃惊。

嘴唇张成圆形，声音短。dog、hot、box 里的 o 都是这个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

hot h-o-t 热的 The soup is very hot.
汤非常烫。

/hɑt/

mop m-o-p 拖把 I help mom use the mop.
我帮妈妈用拖把。

/mɑp/

lot l-o-t 许多 There are a lot of apples.
这里有很多苹果。

/lɑt/

top t-o-p 顶部 The cat is on the top of the box.
猫在盒子的顶部。

/tɑp/

box b-o-x 盒子 Put the toys in the box.
把玩具放进盒子里。

/bɑks/

pond p-o-n-d 池塘 The ducks swim in the pond.
鸭子在池塘里游泳。

/pɑnd/

dog d-o-g 狗 The dog likes to play with a ball.
小狗喜欢玩球。

/dɑg/

fox f-o-x 狐狸 The red fox runs fast.
那只红色的狐狸跑得很快。

/fɑks/

三、本单元字母 / 字母组合表

三个短元音的口型

a /æ/

嘴张大

apple

i /ɪ/

嘴角咧开

it

o /ɑ/

嘴唇张圆

octopus

对着镜子做口型，比听讲解管用

图 u1-vowels 三个短元音的口型对比

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

b /b/ b—b—bat！双唇一碰，气一爆。 bat、big、box

c /k/ c—c—cat！舌根一顶，轻轻弹。 cat、cap、cot

d /d/ d—d—dog！舌尖顶上齿龈。 dog、dad、dip

f /f/ f—f—fan！上齿咬下唇，吹气。 fan、fig、fox
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

g /g/ g—g—got！和 /k/ 同一个位置，但要出声。 gap、got、tag

h /h/ h—h—hat！像哈气擦眼镜。 hat、him、hot

j /dʒ/ j—j—job！像「桌」的开头。 jam、jog、job

k /k/ k—k—kid！和 c 是好兄弟，同一个音。 kit、milk、skip

l /l/ l—l—log！舌尖翘起来贴住。 lip、log、lamp

m /m/ m—m—map！闭上嘴，用鼻子哼。 map、mix、mask

n /n/ n—n—nap！舌尖顶住，用鼻子哼。 nap、hand、fan

p /p/ p—p—pig！双唇一爆，纸片会动。 pan、pig、pot

qu /kw/ q 从不单独出门，永远拉着 u！qu—qu—quit。 quit、quiz、quilt

r /r/ r—r—rat！舌头卷起来，别碰到上面。 rag、rip、rat

s /s/ s—s—sit！像小蛇吐信子。 sip、sad、sand

t /t/ t—t—top！舌尖一弹，不出声。 top、tip、soft

v /v/ v—v—van！和 f 口型一样，但要出声。 van、vivid、visit

w /w/ w—w—win！嘴巴嘟成小圆圈。 win、wag、wig

x /ks/ x 是两个音挤在一起：/k/+/s/，box！ box、fox、six

y /j/ y—y—yes！只有站在词头，y 才是辅音。 yam、yak、yes

z /z/ z—z—zip！像小蜜蜂嗡嗡叫。 zip、zinc、zap

a /æ/ a—a—apple！嘴巴张大，像医生看嗓子。 cat、map、sad

i /ɪ/ i—i—it！嘴角往两边一咧，短促。 sit、pig、fin

o /ɑ/ o—o—octopus！嘴巴张圆，像吃惊。 hot、mop、lot



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 22 页

三步拼读法

① 看 c a t

一个字母一个音，分开读

② 说 c a t

越读越快，声音靠拢

③ 滑 cat
/kæt/　猫

不要在音之间加「呃」——c 是 /k/ 不是「可呃」

图 u1-blend c-a-t 三步拼读示意

四、可解码练习词（共 66 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

-ad 家族

bad
b-a-d

/bæd/

dad
d-a-d

/dæd/

had
h-a-d

/hæd/

mad
m-a-d

/mæd/

pad
p-a-d

/pæd/

sad
s-a-d

/sæd/

-ag 家族

bag
b-a-g

/bæg/

rag
r-a-g

/ræg/

tag
t-a-g

/tæg/

wag
w-a-g

/wæg/



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 23 页

-am 家族

ham
h-a-m

/hæm/

jam
j-a-m

/dʒæm/

yam
y-a-m

/jæm/

-an 家族

fan
f-a-n

/fæn/

man
m-a-n

/mæn/

van
v-a-n

/væn/

plan
p-l-a-n

/plæn/

-at 家族

bat
b-a-t

/bæt/

cat
c-a-t

/kæt/

hat
h-a-t

/hæt/

squat
s-qu-a-t

/skwɑt/

-in 家族

bin
b-i-n

/bɪn/

win
w-i-n

/wɪn/

grin
g-r-i-n

/grɪn/

skin
s-k-i-n

/skɪn/

-ip 家族

hip
h-i-p

/hɪp/

lip
l-i-p

/lɪp/

rip
r-i-p

/rɪp/

zip
z-i-p

/zɪp/

-og 家族

dog
d-o-g

/dɑg/

fog
f-o-g

/fɑg/

jog
j-o-g

/dʒɑg/

log
l-o-g

/lɑg/

-ot 家族

cot
c-o-t

/kɑt/

dot
d-o-t

/dɑt/

hot
h-o-t

/hɑt/

lot
l-o-t

/lɑt/

not
n-o-t

/nɑt/

pot
p-o-t

/pɑt/
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其他单词

ax
a-x

/æks/

ox
o-x

/ɑks/

cab
c-a-b

/kæb/

yak
y-a-k

/jæk/

zap
z-a-p

/zæp/

wax
w-a-x

/wæks/

kid
k-i-d

/kɪd/

big
b-i-g

/bɪg/

pig
p-i-g

/pɪg/

sit
s-i-t

/sɪt/

fix
f-i-x

/fɪks/

job
j-o-b

/dʒɑb/

rod
r-o-d

/rɑd/

mom
m-o-m

/mɑm/

hop
h-o-p

/hɑp/

pop
p-o-p

/pɑp/

box
b-o-x

/bɑks/

quit
qu-i-t

/kwɪt/

grab
g-r-a-b

/græb/

fact
f-a-c-t

/fækt/

camp
c-a-m-p

/kæmp/

fast
f-a-s-t

/fæst/

last
l-a-s-t

/læst/

milk
m-i-l-k

/mɪlk/

silk
s-i-l-k

/sɪlk/

kilt
k-i-l-t

/kɪlt/

swim
s-w-i-m

/swɪm/

五、对比练习：只差一个音

A B 中文 提示

cat cot 猫 / 小床 中间的元音变了：a 嘴巴张大，o 嘴巴张圆。

big bag 大的 / 包 i 又短又扁，a 张得大。

hit hot 打 / 热的 只换中间那个音，意思完全不一样。

ax ox 斧头 / 公牛 注意听不一样的那个音。

bat bit 球棒 / 一点 注意听不一样的那个音。

dog dig 狗 / 挖掘 注意听不一样的那个音。

fan fin 风扇 / 鱼鳍 注意听不一样的那个音。

fix fox 修理 / 狐狸 注意听不一样的那个音。

fog fig 雾 / 无花果 注意听不一样的那个音。

ham him 火腿 / 他（宾格） 注意听不一样的那个音。

hat hit 帽子 / 打，击中 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】拼读小火车

Tap a cat, tap a hat,

Tap a big fat rat!
拍一只猫，拍一顶帽，拍一只又大又胖的老鼠！

Tap a pig, tap a wig,

Tap a hot dog on a log!
拍一头猪，拍一顶假发，拍一根木头上的热狗！

怎么读

一边拍手一边读，每拍一下读一个词。读到第二遍时，让孩子只拍不读，在心里拼。
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图 u1-story 《山姆和大无花果》插图

【小故事】Sam and the Big Fig（山姆和大无花果）

Sam has a big fig.

The fig is in a bag.

A rat can dig in the bag!

The rat got the fig.

Sam is sad. Sad, sad Sam!

山姆有一个大无花果。无花果在一个袋子里。一只老鼠会在袋子里挖！老鼠拿到了无花果。山姆很难过。难过的山姆！

人名（不用拼读，直接认）：Sam

读完想一想 中文 答案

Who has a fig? 谁有无花果？ Sam

Who got the fig? 谁拿到了无花果？ The rat

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

a - x ____________ 斧头

m - a - d ____________ 发怒的

y - a - k ____________ 牦牛

v - a - n ____________ 面包车，厢式货车

b - i - g ____________ 大的
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听到的音 写出单词 中文

z - i - p ____________ 拉上拉链

f - o - g ____________ 雾

d - o - t ____________ 点

qu - i - t ____________ 停止/放弃

m - i - l - k ____________ 牛奶

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

ax ___ - ___ 斧头

mad ___ - ___ - ___ 发怒的

yak ___ - ___ - ___ 牦牛

van ___ - ___ - ___ 面包车，厢式货车

big ___ - ___ - ___ 大的

zip ___ - ___ - ___ 拉上拉链

fog ___ - ___ - ___ 雾

dot ___ - ___ - ___ 点

quit ___ - ___ - ___ 停止/放弃

milk ___ - ___ - ___ - ___ 牛奶

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

a i o

ax、cab、bad、dad、had kid、big、pig、bin、win ox、job、rod、dog、fog

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 斧头 ____________ 6 拉上拉链 ____________

2 发怒的 ____________ 7 雾 ____________

3 牦牛 ____________ 8 点 ____________

4 面包车，厢式货车 ____________ 9 停止/放弃 ____________

5 大的 ____________ 10 牛奶 ____________
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C. 听写句子

中文提示 写下句子

猫在一个大袋子里。 _______________________________

猪会挖土。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

the /ðə/ 这个/那个 th 的读音和 e 都不按规则，整体记。

a /ə/ 一个 单独一个字母当词用，读轻轻的 /ə/。

I /aɪ/ 我 一个字母读 /aɪ/，永远大写。

is /ɪz/ 是 s 在这里读 /z/，不读 /s/。

has /hæz/ 有 s 在这里读 /z/。

his /hɪz/ 他的 s 在这里读 /z/。

to /tuː/ 到/向 o 读 /uː/，不是短音 /ɑ/。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

字母音大搜捕 8 分钟
亲子

字母卡 26 张 把字母卡摊在桌上。家长发一个音（比如 /m/），孩子最快抢到
对应字母卡。抢对得 1 分。注意只发「小声音」，不说字母名。

三块积木拼词 10 分钟
亲子

写着单个字母的小积木或卡
片

家长摆出 c、a、t 三块，让孩子一个一个读出音，再越读越快，
直到滑成 cat。然后换掉第一块变成 b-a-t、h-a-t。

词族接龙 6 分钟
小组

无 老师说 -at，孩子轮流说 cat、bat、hat、mat、rat……说不出或
重复的换人。可以换成 -ig、-op、-in。

十一、易错点

容易错在哪 说明

辅音 别在辅音后面加「呃」——c 是 /k/ 不是「可呃」，否则 cat 永远滑不成一个词

字母名/字母音 拼读用的是「小声音」。A 的大名读 /eɪ/，但 cat 里读 /æ/

c 和 k c 后面多跟 a、o、u（cat、cot、cup），k 后面多跟 e、i（kit、keg）——先按这条写，少数例外再单独记

q q 从不单独出现，永远带着 u，合起来读 /kw/

十二、本单元小结

字母在单词里发的是「小声音」，不是它的大名。把辅音—短元音—辅音三个音连着滑读，就能拼出 cat、pig、dog 这

样的词。这一单元的短元音只学 a、i、o 三个。
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过关标准 必过 打勾

看到任意 20 个字母，能说出它们的字母音，至少对 18 个。 ★ □

看到 10 个 CVC 词（如 cat、pig、hot），能自己拼读出来，至少对 8 个。 ★ □

听写 8 个 CVC 词，至少写对 6 个。 ★ □

能跟着节奏读完《拼读小火车》。 □

给家长和老师

最常见的错误是把辅音读成「不呃」「可呃」，后面拖一个「呃」。请示范干脆的 /b/、/k/，越短越好——不然 cat 

会被拼成「可呃-啊-特呃」，永远滑不成一个词。

学到这里

已经认识 24 个字母 / 字母组合，7 个高频词，练过 66 个单词。

第 1 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 2 单元 五个短元音全通关
All Five Short Vowels · 阶段：短元音 + CVC

本单元一句话

补上 e 和 u，五个短元音就凑齐啦！再学两个词尾小规矩。

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

e /ɛ/ e—e—egg！嘴巴微张，像笑到一半。

u /ʌ/ u—u—up！嘴巴放松，像被吓一跳。

ff / ll / ss / zz — 一个短元音后面，f、l、s、z 喜欢成双成对：off、bell、miss、buzz。

s — 加个 s，一个变一群！cat → cats，dog → dogs。

※ 这几处最容易错

e 和 i 最容易混的一对：bed/bid、pen/pin。盯着口型练——e 咧开，i 又扁又短

双写词尾 ff、ll、ss、zz 是拼写规则，读音还是一个音，不要读两遍

-s 复数 -s 有 /s/ 和 /z/ 两种读法，跟着前面那个音走，不用背

学完要达到

□ {'item': '听 15 个词，能说出中间是哪个短元音，至少对 12 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '拼读 12 个含五个短元音的词，至少对 10 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个词（含双写词尾），至少写对 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《红母鸡和虫子》。', 'weight': 1}
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a e i o u

图 u2-hero 五个短元音兄弟

核心思想

a、e、i、o、u 是英语的五个元音字母。每个词至少要有一个元音——没有元音的词是拼不出来的。

一、学习目标

1. 能分清 a、e、i、o、u 五个短元音，听音能指出是哪一个。 2. 能拼读并拼写含五个短元音的 CVC 词。 3. 知道单音节

短元音词的词尾，f、l、s、z 常常双写。 4. 会给名词加 -s 变复数，并能听出 /s/ 和 /z/ 两种读法。

二、核心规则讲解

e
/ɛ/

短音 e 说 /ɛ/
◆ 口诀 e—e—egg！嘴巴微张，像笑到一半。

嘴唇往两边稍微咧开，声音短促。bed、pen、ten 里的 e 都是这个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

bed b-e-d 床 I have a soft bed.
我有一张软软的床。

/bɛd/

hen h-e-n 母鸡 The hen has a little egg.
母鸡有一个小蛋。

/hɛn/

red r-e-d 红色的 I like my red apple.
我喜欢我的红苹果。

/rɛd/

jet j-e-t 喷气式飞机 The jet flies fast in the sky.
喷气式飞机在天空中飞得很快。

/dʒɛt/

desk d-e-s-k 书桌 My book is on the desk.
我的书在书桌上。

/dɛsk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

pen p-e-n 钢笔 I write with a pen.
我用钢笔写字。

/pɛn/

ten t-e-n 十 I have ten fingers.
我有十根手指。

/tɛn/

wet w-e-t 湿的 The grass is wet.
草地是湿的。

/wɛt/

批注

同音不同写 同一个 /ɛ/，还可以写成 ea（bread，后面第 7 单元）。听写时靠位置和词形区分。

u
/ʌ/

短音 u 说 /ʌ/

◆ 口诀 u—u—up！嘴巴放松，像被吓一跳。

嘴巴自然张开，舌头放平，声音又短又闷。sun、cup、bus 里的 u 都是这个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sun s-u-n 太阳 The sun is hot and bright.
太阳又热又亮。

/sʌn/

cup c-u-p 杯子 I drink milk in my blue cup.
我用我的蓝色杯子喝牛奶。

/kʌp/

bug b-u-g 小昆虫 A little bug is on the green leaf.
一只小昆虫在绿叶子上。

/bʌg/

mud m-u-d 泥巴 The pig likes to play in the mud.
小猪喜欢在泥巴里玩。

/mʌd/

bus b-u-s 公交车 I take the bus to school.
我乘公交车去上学。

/bʌs/

jump j-u-m-p 跳跃 Can you jump over the fence?
你能跳过栅栏吗？

/dʒʌmp/

drum d-r-u-m 鼓 He plays the drum loudly.
他大声地击鼓。

/drʌm/

hug h-u-g 拥抱 She gave her mother a hug.
她给了妈妈一个拥抱。

/hʌg/

ff / ll
/ ss /

zz
—

FLOSS 规则：f、l、s、z 要双写

◆ 口诀 一个短元音后面，f、l、s、z 喜欢成双成对：off、bell、miss、buzz。

单音节词，前面是一个短元音时，词尾的 f、l、s、z 常常要写两个。双写不改变读音，还是一个

音。
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

off o-ff 关掉 Please turn off the light when you leave.
离开时请把灯关掉。

/ɑf/

bell b-e-ll 铃铛 The silver bell makes a sweet sound.
银色的铃铛发出悦耳的声音。

/bɛl/

hiss h-i-ss 咝咝声 The little snake made a soft hiss.
小蛇发出了轻轻的咝咝声。

/hɪs/

cliff c-l-i-ff 悬崖 The white birds fly over the high cliff.
白鸟在高高的悬崖上空飞翔。

/klɪf/

well w-e-ll 好地；井 She can sing very well.
她唱歌唱得很好。

/wɛl/

miss m-i-ss 错过；想念 Don't miss the school bus.
不要错过校车。

/mɪs/

buzz b-u-zz 嗡嗡叫 Bees buzz around the garden.
蜜蜂在花园里嗡嗡地飞。

/bʌz/

puff p-u-ff 一阵（风/烟） A puff of wind blew the candle out.
一阵风吹灭了蜡烛。

/pʌf/

s
—

词尾 -s：一个变多个

◆ 口诀 加个 s，一个变一群！cat → cats，dog → dogs。

名词后面加 s 表示「不止一个」。注意听：cats 的 s 读 /s/，dogs 的 s 读 /z/，跟着前面的音走。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cats c-a-t-s 猫（复数） The little cats are sleeping in the sun.
小猫们正在阳光下睡觉。

/kæts/

dogs d-o-g-s 狗（复数） The happy dogs are running in the park.
快乐的狗狗们正在公园里奔跑。

/dɑgz/

maps m-a-p-s 地图（复数） We can find many places on the maps.
我们可以在地图上找到很多地方。

/mæps/

hats h-a-t-s 帽子（复数） She has many colorful hats.
她有很多顶彩色的帽子。

/hæts/

cups c-u-p-s 杯子 He has two cups of tea.
他有两杯茶。

/kʌps/

bins b-i-n-s 垃圾桶 Put the trash in the bins.
把垃圾放进垃圾桶里。

/bɪnz/

lamps l-a-m-p-s 灯 Turn on the lamps, please.
请开灯。

/læmps/

beds b-e-d-s 床 The hotel has two big beds.
这家酒店有两张大床。

/bɛdz/
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批注

同写不同音 同样写 s，还会读 /s/（sip，前面第 1 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

三、本单元字母 / 字母组合表

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

e /ɛ/ e—e—egg！嘴巴微张，像笑到一半。 bed、hen、red

u /ʌ/ u—u—up！嘴巴放松，像被吓一跳。 sun、cup、bug

ff / ll / ss / zz 一个短元音后面，f、l、s、z 喜欢成双成对：off、bell、
miss、buzz。

off、bell、hiss

s 加个 s，一个变一群！cat → cats，dog → dogs。 cats、dogs、maps

FLOSS 规则：词尾双写

单音节 + 一个短元音，词尾 f、l、s、z 要写两个

o ff off 两个字母只读一个音

be ll bell 两个字母只读一个音

mi ss miss 两个字母只读一个音

bu zz buzz 两个字母只读一个音

记住四个代表词：off、bell、miss、buzz

图 u2-floss FLOSS 双写规则

四、可解码练习词（共 66 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

-en 家族

hen
h-e-n

/hɛn/

pen
p-e-n

/pɛn/

ten
t-e-n

/tɛn/
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-et 家族

get
g-e-t

/gɛt/

jet
j-e-t

/dʒɛt/

let
l-e-t

/lɛt/

net
n-e-t

/nɛt/

wet
w-e-t

/wɛt/

-est 家族

best
b-e-s-t

/bɛst/

nest
n-e-s-t

/nɛst/

vest
v-e-s-t

/vɛst/

-iff 家族

cliff
c-l-i-ff

/klɪf/

sniff
s-n-i-ff

/snɪf/

stiff
s-t-i-ff

/stɪf/

其他单词

off
o-ff

/ɑf/

bed
b-e-d

/bɛd/

red
r-e-d

/rɛd/

leg
l-e-g

/lɛg/

tub
t-u-b

/tʌb/

sun
s-u-n

/sʌn/

cup
c-u-p

/kʌp/

bus
b-u-s

/bʌs/

nut
n-u-t

/nʌt/

bell
b-e-ll

/bɛl/

fell
f-e-ll

/fɛl/

doll
d-o-ll

/dɑl/

toss
t-o-ss

/tɑs/

puff
p-u-ff

/pʌf/

buzz
b-u-zz

/bʌz/

bags
b-a-g-s

/bægz/

fans
f-a-n-s

/fænz/

maps
m-a-p-s

/mæps/

cats
c-a-t-s

/kæts/

hats
h-a-t-s

/hæts/

beds
b-e-d-s

/bɛdz/

help
h-e-l-p

/hɛlp/

belt
b-e-l-t

/bɛlt/

melt
m-e-l-t

/mɛlt/

mend
m-e-n-d

/mɛnd/

send
s-e-n-d

/sɛnd/

pens
p-e-n-s

/pɛnz/

dent
d-e-n-t

/dɛnt/

tent
t-e-n-t

/tɛnt/

step
s-t-e-p

/stɛp/

desk
d-e-s-k

/dɛsk/

pigs
p-i-g-s

/pɪgz/

bins
b-i-n-s

/bɪnz/

lips
l-i-p-s

/lɪps/

dogs
d-o-g-s

/dɑgz/
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logs
l-o-g-s

/lɑgz/

plug
p-l-u-g

/plʌg/

bugs
b-u-g-s

/bʌgz/

drum
d-r-u-m

/drʌm/

plum
p-l-u-m

/plʌm/

bump
b-u-m-p

/bʌmp/

jump
j-u-m-p

/dʒʌmp/

hunt
h-u-n-t

/hʌnt/

cups
c-u-p-s

/kʌps/

dust
d-u-s-t

/dʌst/

must
m-u-s-t

/mʌst/

staff
s-t-a-ff

/stæf/

glass
g-l-a-ss

/glæs/

drill
d-r-i-ll

/drɪl/

lamps
l-a-m-p-s

/læmps/

hands
h-a-n-d-s

/hændz/

desks
d-e-s-k-s

/dɛsks/

五、对比练习：只差一个音

A B 中文 提示

bed bad 床 / 坏的 e 咧嘴，a 张大。

cup cap 杯子 / 帽子 u 放松，a 张大。

pen pin 钢笔 / 别针 e 和 i 最容易混，多听几遍。

hut hot 小屋 / 热的 u 是闷的，o 是圆的。

get got 得到 / 得到 注意听不一样的那个音。

leg log 腿 / 圆木 注意听不一样的那个音。

let lot 让 / 许多 注意听不一样的那个音。

net not 网 / 不 注意听不一样的那个音。

net nut 网 / 坚果 注意听不一样的那个音。

nut not 坚果 / 不 注意听不一样的那个音。

pen pan 钢笔 / 平底锅 注意听不一样的那个音。

red rod 红色 / 杆，棒 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】五兄弟之歌

a, a, a—cat and bag!
a、a、a——cat、bag！

e, e, e—hen and bed!
e、e、e——hen、bed！

i, i, i—pig and win!
i、i、i——pig、win！

o, o, o—dog and box!
o、o、o——dog、box！

u, u, u—sun and cup!
u、u、u——sun、cup！

a, e, i, o, u—now we are one!
a、e、i、o、u——我们合成一队啦！

怎么读

每行前半段只发字母音，拖长三拍；后半段读出两个例词，让孩子听见同一个音藏在词的中间。最后一行五个音连读

，一遍比一遍快。
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图 u2-story 《红母鸡和虫子》插图

【小故事】The Red Hen and the Bugs（红母鸡和虫子）

A red hen sits in the sun.

Ten bugs run up the big log.

The hen can see the bugs.

The hen gets up and runs!

The bugs run in the mud. The hen is sad.

一只红母鸡坐在太阳下。十只虫子爬上大木头。母鸡看见了虫子。母鸡站起来就跑！虫子躲进泥里。母鸡很失望。

读完想一想 中文 答案

Who sits in the sun? 谁坐在太阳下？ A red hen

Where do the bugs run? 虫子跑到哪里去了？ In the mud

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

o - ff ____________ 关掉

t - e - n ____________ 十

s - u - n ____________ 太阳

d - o - ll ____________ 玩偶

c - a - t - s ____________ 猫（复数）
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听到的音 写出单词 中文

s - e - n - d ____________ 发送

b - e - s - t ____________ 最好的

l - o - g - s ____________ 木头

j - u - m - p ____________ 跳

c - l - i - ff ____________ 悬崖

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

off ___ - ___ 关掉

ten ___ - ___ - ___ 十

sun ___ - ___ - ___ 太阳

doll ___ - ___ - ___ 玩偶

cats ___ - ___ - ___ - ___ 猫（复数）

send ___ - ___ - ___ - ___ 发送

best ___ - ___ - ___ - ___ 最好的

logs ___ - ___ - ___ - ___ 木头

jump ___ - ___ - ___ - ___ 跳

cliff ___ - ___ - ___ - ___ 悬崖

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

a e i o u

bags、fans、maps、
cats

bed、red、leg、hen pigs、bins、lips、cliff off、doll、toss、dogs tub、sun、cup、bus

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 关掉 ____________ 7 发送 ____________

2 钢笔 ____________ 8 书桌 ____________

3 湿的 ____________ 9 嘴唇 ____________

4 坚果 ____________ 10 鼓 ____________

5 嗡嗡叫 ____________ 11 灰尘 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

6 帽子（复数） ____________ 12 嗅；吸气 ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

十只虫子爬上木头。 _______________________________

母鸡坐在红色的床上。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

he /hiː/ 他 e 读长音 /iː/，不是短音。

she /ʃiː/ 她 同 he，e 读长音。

we /wiː/ 我们 e 读长音 /iː/。

me /miː/ 我 e 读长音 /iː/。

be /biː/ 是 e 读长音 /iː/。

go /goʊ/ 去 o 读长音 /oʊ/。

no /noʊ/ 不 o 读长音 /oʊ/。

so /soʊ/ 所以 o 读长音 /oʊ/。

you /juː/ 你 ou 在这里读 /uː/，整体记。

one /wʌn/ 一 读 /wʌn/，和拼写完全对不上。

see /siː/ 看见 ee 读 /iː/，第 6 单元才学，先整体记。

are /ɑːr/ 是（复数） are 整体读 /ɑːr/。

for /fɔːr/ 为了 or 第 7 单元才学，先整体记。

now /naʊ/ 现在 ow 第 7 单元才学，先整体记。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

元音跳房子 8 分钟
亲子

地上贴五张纸，写 a e i o u 家长读一个词（如 bed），孩子跳到对应元音的格子里。读错跳
错都算「踩线」，重来。

换元音变新词 8 分钟
小组

单词卡 写下 b_g，让孩子依次填入 a、i、u，读出 bag、big、bug，并
说出中文意思。再试 p_n、h_t。

复数变变变 6 分钟
全班

实物或图片 家长举一个物品说 cat，举两个说 cats。轮流来，说错的表演一个
动作。重点让孩子听 /s/ 和 /z/ 的区别。
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十一、易错点

容易错在哪 说明

e 和 i 最容易混的一对：bed/bid、pen/pin。盯着口型练——e 咧开，i 又扁又短

双写词尾 ff、ll、ss、zz 是拼写规则，读音还是一个音，不要读两遍

-s 复数 -s 有 /s/ 和 /z/ 两种读法，跟着前面那个音走，不用背

十二、本单元小结

五个短元音 a /æ/、e /ɛ/、i /ɪ/、o /ɑ/、u /ʌ/ 全部学完。单音节短元音词的词尾 f、l、s、z 常常双写。名词加 -s 变复

数，s 有 /s/ 和 /z/ 两种读法。

过关标准 必过 打勾

听 15 个词，能说出中间是哪个短元音，至少对 12 个。 ★ □

拼读 12 个含五个短元音的词，至少对 10 个。 ★ □

听写 10 个词（含双写词尾），至少写对 8 个。 ★ □

能独立读完《红母鸡和虫子》。 □

给家长和老师

e 和 i 是中国孩子最容易混的一对（bed / bid，pen / pin）。练习时把两个词放在一起反复对比，让孩子看你的嘴型

：e 是咧开的，i 是扁而短的。

学到这里

已经认识 30 个字母 / 字母组合，21 个高频词，练过 132 个单词。

第 2 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 3 单元 两个字母一个音：辅音组合
Consonant Digraphs · 阶段：辅音字母组合

本单元一句话

有时候两个辅音站在一起，会变出一个全新的声音——不是把它们各自的音加起来！

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

ck /k/ 短元音后面的 /k/，用 ck 来写：duck、sock、kick。

ch /tʃ/ ch—ch—chip！像火车开动的「恰-恰」。

sh /ʃ/ sh—sh—shh！像让别人安静的「嘘」。

th /θ/ 舌尖轻轻咬在牙齿中间，只吹气不出声：think、math。

th /ð/ 口型和清音一模一样，但喉咙要嗡嗡响：this、that。

wh /w/ wh—wh—what！像轻轻吹蜡烛。

ng /ŋ/ ng—ng—sing！声音从鼻子出来，舌根抬起来。

nk /ŋk/ 先鼻音再弹一下：think、pink、bank。

tch /tʃ/ 短元音后面的 /tʃ/，要写成 tch：catch、witch。

dge /dʒ/ 短元音后面的 /dʒ/，要写成 dge：bridge、fudge。

※ 这几处最容易错

组合不是相加 两个字母合成一个新音：sh 不是 /s/+/h/

th 清浊 两个音口型完全一样，只差声带振不振动。摸着喉咙读就能分出来

th 常见错误 中国孩子习惯用 s 或 z 代替 th，一定要让舌尖伸到牙齿中间

词尾拼写 短元音后面：/k/ 写 ck，/tʃ/ 写 tch，/dʒ/ 写 dge

学完要达到

□ {'item': '看到 7 个辅音组合，能立刻读出正确的音，全对。', 'weight': 3}

□ {'item': '拼读 12 个含组合的词，至少对 10 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个词，词尾 ck / tch / dge 用对至少 7 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《小鱼和大船》。', 'weight': 1}
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c h s h t h w h

n g n k c k

图 u3-hero 辅音组合手拉手

核心思想

sh 不读 /s/+/h/，而是读 /ʃ/。这种「两个字母合成一个新音」的组合叫辅音字母组合，必须整体记。

一、学习目标

1. 看到 ch、sh、th、wh、ng、nk、ck 能立刻读出它们的「合体音」，不再一个一个拆开读。 2. 能分清 th 的清音 /θ/ 

和浊音 /ð/。 3. 知道短元音后面的 /k/ 写 ck、/tʃ/ 写 tch、/dʒ/ 写 dge。 4. 能拼读和拼写含辅音组合的常用词。

二、核心规则讲解

ck
/k/

ck 说 /k/

◆ 口诀 短元音后面的 /k/，用 ck 来写：duck、sock、kick。

ck 只读一个 /k/。它总跟在短元音后面，而且只出现在单词末尾或中间，从不在开头。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

back b-a-ck 背部 The cat has a black back.
小猫的背是黑色的。

/bæk/

neck n-e-ck 脖子 The giraffe has a long neck.
长颈鹿有长长的脖子。

/nɛk/

kick k-i-ck 踢 I like to kick the ball in the park.
我喜欢在公园里踢球。

/kɪk/

duck d-u-ck 鸭子 The yellow duck is swimming in the pond.
黄色的小鸭子在池塘里游泳。

/dʌk/

rock r-o-ck 岩石 The rock is hard.
这块岩石很硬。

/rɑk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

stick s-t-i-ck 棍子 He found a long stick.
他发现了一根长棍子。

/stɪk/

批注

同音不同写 同一个 /k/，还可以写成 c（cat，前面第 1 单元）、k（kit，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

ch
/tʃ/

ch 说 /tʃ/
◆ 口诀 ch—ch—chip！像火车开动的「恰-恰」。

两个字母合成一个音 /tʃ/，接近汉语的「吃」但更短。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

chip ch-i-p 薯片 I have one yummy potato chip.
我有一片好吃的薯片。

/tʃɪp/

chop ch-o-p 切 Mom can chop the red apple.
妈妈会切红苹果。

/tʃɑp/

chin ch-i-n 下巴 Please touch your chin.
请摸摸你的下巴。

/tʃɪn/

rich r-i-ch 富有的 The king in the story is very rich.
故事里的国王非常富有。

/rɪtʃ/

chest ch-e-s-t 箱子 The toys are in the big chest.
玩具在大箱子里。

/tʃɛst/

chat ch-a-t 聊天 We can chat after class.
我们下课后可以聊天。

/tʃæt/

批注

同音不同写 同一个 /tʃ/，还可以写成 tch（catch，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

sh
/ʃ/

sh 说 /ʃ/
◆ 口诀 sh—sh—shh！像让别人安静的「嘘」。

一个长长的「嘘」音，嘴唇要嘟起来。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

ship sh-i-p 大船 The big ship sails on the blue sea.
那艘大船在蓝色的海上航行。

/ʃɪp/

shop sh-o-p 商店 I go to the toy shop with my mom.
我和妈妈去玩具店。

/ʃɑp/

fish f-i-sh 鱼 The little fish can swim in the water.
小鱼可以在水里游泳。

/fɪʃ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

wish w-i-sh 愿望/许愿 I make a wish on a bright star.
我对着一颗明亮的星星许愿。

/wɪʃ/

dish d-i-sh 盘子 Wash the dish after dinner.
晚饭后洗盘子。

/dɪʃ/

shelf sh-e-l-f 架子 The book is on the shelf.
书在架子上。

/ʃɛlf/

th
/θ/

th 清音说 /θ/

◆ 口诀 舌尖轻轻咬在牙齿中间，只吹气不出声：think、math。

舌尖伸到上下牙齿之间轻轻一咬，送气，喉咙不振动。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

thin th-i-n 薄的/瘦的 This piece of paper is very thin.
这张纸非常薄。

/θɪn/

bath b-a-th 洗澡 I take a warm bath every night.
我每天晚上洗个热水澡。

/bæθ/

math m-a-th 数学 I like to solve math problems.
我喜欢做数学题。

/mæθ/

thick th-i-ck 厚的 The ice is very thick.
冰很厚。

/θɪk/

thank th-a-nk 感谢 I want to thank you.
我想谢谢你。

/θæŋk/

path p-a-th 小路 Walk along the garden path.
沿着花园小路走。

/pæθ/

批注

同写不同音 同样写 th，还会读 /ð/（this，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

th
/ð/

th 浊音说 /ð/

◆ 口诀 口型和清音一模一样，但喉咙要嗡嗡响：this、that。

和 /θ/ 口型完全相同，区别只在声带振不振动。摸着喉咙读，能感觉到发麻的就是浊音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

this th-i-s 这个 This is my favorite red book.
这是我最喜欢的红色书。

/ðɪs/

that th-a-t 那个 Look at that big plane in the sky.
看天上的那架大飞机。

/ðæt/

them th-e-m 他们/它们 I see them playing in the park.
我看到他们在公园里玩。

/ðɛm/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

with w-i-th 和...一起 I like to play with my best friend.
我喜欢和我的好朋友一起玩。

/wɪð/

then th-e-n 然后 First eat, then go out.
先吃饭，然后出去。

/ðɛn/

than th-a-n 比 He is older than me.
他比我大。

/ðæn/

批注

同写不同音 同样写 th，还会读 /θ/（thin，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

wh
/w/

wh 说 /w/

◆ 口诀 wh—wh—what！像轻轻吹蜡烛。

美式英语里 wh 大多就读 /w/，和 w 一样。常出现在疑问词开头：what、when、which。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

when wh-e-n 什么时候 When do you go to sleep?
你什么时候睡觉？

/wɛn/

what wh-a-t 什么 What is your favorite color?
你最喜欢的颜色是什么？

/wɑt/

which wh-i-ch 哪一个 Which apple do you want?
你想要哪一个苹果？

/wɪtʃ/

whip wh-i-p 搅拌；打发 We can whip the cream for the cake.
我们可以为蛋糕打发奶油。

/wɪp/

whisk wh-i-s-k 搅拌器 Use a whisk to mix the eggs.
用搅拌器搅拌鸡蛋。

/wɪsk/

批注

同音不同写 同一个 /w/，还可以写成 w（win，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

ng
/ŋ/

ng 说 /ŋ/

◆ 口诀 ng—ng—sing！声音从鼻子出来，舌根抬起来。

舌根抬起顶住上颚后部，声音全从鼻子出来，像汉语「唱」的后半段。只出现在词尾或中间。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sing s-i-ng 唱歌 Let us sing a happy song together.
让我们一起唱首快乐的歌。

/sɪŋ/

ring r-i-ng 戒指 The ring is very shiny.
这个戒指非常闪亮。

/rɪŋ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

long l-o-ng 长的 The train is very long.
火车很长。

/lɑŋ/

king k-i-ng 国王 The king wears a gold crown.
国王戴着金皇冠。

/kɪŋ/

song s-o-ng 歌曲 I like this new song.
我喜欢这首新歌。

/sɑŋ/

wing w-i-ng 翅膀 The bird has a broken wing.
那只鸟有一只受伤的翅膀。

/wɪŋ/

nk
/ŋk/

nk 说 /ŋk/

◆ 口诀 先鼻音再弹一下：think、pink、bank。

是 /ŋ/ 加上 /k/，比 ng 多一个收尾的爆破音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sink s-i-nk 水槽 Wash your hands in the sink.
在水槽里洗洗手。

/sɪŋk/

pink p-i-nk 粉红色 I have a pretty pink dress.
我有一件漂亮的粉色裙子。

/pɪŋk/

bank b-a-nk 银行 We save our money in the bank.
我们将钱存在银行里。

/bæŋk/

trunk t-r-u-nk 象鼻 The elephant has a long trunk.
大象有一个长长的鼻子。

/trʌŋk/

thank th-a-nk 感谢 I want to thank you for your help.
我想感谢你的帮助。

/θæŋk/

drink d-r-i-nk 喝 He likes to drink fresh milk.
他喜欢喝新鲜牛奶。

/drɪŋk/

tch
/tʃ/

词尾 -tch 说 /tʃ/
◆ 口诀 短元音后面的 /tʃ/，要写成 tch：catch、witch。

和 ch 同一个音。规律：单音节词里，短元音后面用 tch（catch、witch），其他情况用 ch。四

个常用词是例外，必须单独记：rich、much、which、such。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

catch c-a-tch 抓住 Can you catch the ball with your hands?
你能用手接住这个球吗？

/kætʃ/

match m-a-tch 比赛 We like to watch the soccer match.
我们喜欢看足球比赛。

/mætʃ/

pitch p-i-tch 投掷 It is your turn to pitch the baseball.
轮到你投棒球了。

/pɪtʃ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

notch n-o-tch 刻痕 He made a small notch on the stick.
他在木棍上刻了一个小凹口。

/nɑtʃ/

hatch h-a-tch 孵化 The bird's eggs are about to hatch.
鸟蛋就要孵化了。

/hætʃ/

批注

同音不同写 同一个 /tʃ/，还可以写成 ch（chip，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

dge
/dʒ/

词尾 -dge 说 /dʒ/

◆ 口诀 短元音后面的 /dʒ/，要写成 dge：bridge、fudge。

和 j 同一个音 /dʒ/。规律和 tch 一样：短元音后面用 dge。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

edge e-dge 边缘 Do not put the cup near the edge.
不要把杯子放在边缘附近。

/ɛdʒ/

fudge f-u-dge 软糖 The chocolate fudge is my favorite treat.
巧克力软糖是我最喜欢的甜点。

/fʌdʒ/

judge j-u-dge 法官 The judge is a very kind man.
法官是一个非常友善的人。

/dʒʌdʒ/

wedge w-e-dge 楔子 Put a wooden wedge under the door.
在门下面放一个木楔子。

/wɛdʒ/

hedge h-e-dge 树篱 There is a green hedge around the garden.
花园周围有一圈绿色的树篱。

/hɛdʒ/

批注

同音不同写 同一个 /dʒ/，还可以写成 j（jam，前面第 1 单元）、g（gem，后面第 5 单元）。听写时靠位置和词形

区分。

三、本单元字母 / 字母组合表

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

ck /k/ 短元音后面的 /k/，用 ck 来写：duck、sock、kick。 back、neck、kick

ch /tʃ/ ch—ch—chip！像火车开动的「恰-恰」。 chip、chop、chin

sh /ʃ/ sh—sh—shh！像让别人安静的「嘘」。 ship、shop、fish

th /θ/ 舌尖轻轻咬在牙齿中间，只吹气不出声：think、math。 thin、bath、math

th /ð/ 口型和清音一模一样，但喉咙要嗡嗡响：this、that。 this、that、them
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

wh /w/ wh—wh—what！像轻轻吹蜡烛。 when、what、which

ng /ŋ/ ng—ng—sing！声音从鼻子出来，舌根抬起来。 sing、ring、long

nk /ŋk/ 先鼻音再弹一下：think、pink、bank。 sink、pink、bank

tch /tʃ/ 短元音后面的 /tʃ/，要写成 tch：catch、witch。 catch、match、pitch

dge /dʒ/ 短元音后面的 /dʒ/，要写成 dge：bridge、fudge。 edge、fudge、judge

th 的两个音
口型完全一样，区别只在喉咙振不振动

舌尖伸到齿间

/θ/
think

只送气，不出声

舌尖伸到齿间

/ð/
this

喉咙振动

把手放在喉咙上，发 /ð/ 能摸到发麻

图 u3-th th 清浊音口型对比

四、可解码练习词（共 78 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

dge /dʒ/

edge
e-dge

/ɛdʒ/

judge
j-u-dge

/dʒʌdʒ/

nudge
n-u-dge

/nʌdʒ/

pledge
p-l-e-dge

/plɛdʒ/

sledge
s-l-e-dge

/slɛdʒ/



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 50 页

tch /tʃ/

itch
i-tch

/ɪtʃ/

catch
c-a-tch

/kætʃ/

hitch
h-i-tch

/hɪtʃ/

pitch
p-i-tch

/pɪtʃ/

witch
w-i-tch

/wɪtʃ/

notch
n-o-tch

/nɑtʃ/

ck /k/

back
b-a-ck

/bæk/

pack
p-a-ck

/pæk/

sack
s-a-ck

/sæk/

sock
s-o-ck

/sɑk/

buck
b-u-ck

/bʌk/

duck
d-u-ck

/dʌk/

luck
l-u-ck

/lʌk/

tuck
t-u-ck

/tʌk/

brick
b-r-i-ck

/brɪk/

stick
s-t-i-ck

/stɪk/

th /θ/

than
th-a-n

/ðæn/

that
th-a-t

/ðæt/

bath
b-a-th

/bæθ/

then
th-e-n

/ðɛn/

this
th-i-s

/ðɪs/

with
w-i-th

/wɪð/

thank
th-a-nk

/θæŋk/

thick
th-i-ck

/θɪk/

thing
th-i-ng

/θɪŋ/

think
th-i-nk

/θɪŋk/

depth
d-e-p-th

/dɛpθ/

fifth
f-i-f-th

/fɪfθ/

within
w-i-th-i-n

/wɪðɪn/

ng /ŋ/

bang
b-a-ng

/bæŋ/

fang
f-a-ng

/fæŋ/

gang
g-a-ng

/gæŋ/

hang
h-a-ng

/hæŋ/

rang
r-a-ng

/ræŋ/

sing
s-i-ng

/sɪŋ/

song
s-o-ng

/sɑŋ/

hung
h-u-ng

/hʌŋ/

lung
l-u-ng

/lʌŋ/

bring
b-r-i-ng

/brɪŋ/

cling
c-l-i-ng

/klɪŋ/

fling
f-l-i-ng

/flɪŋ/

sting
s-t-i-ng

/stɪŋ/

swing
s-w-i-ng

/swɪŋ/
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nk /ŋk/

bank
b-a-nk

/bæŋk/

honk
h-o-nk

/hɑŋk/

monk
m-o-nk

/mɑŋk/

bunk
b-u-nk

/bʌŋk/

junk
j-u-nk

/dʒʌŋk/

sunk
s-u-nk

/sʌŋk/

blank
b-l-a-nk

/blæŋk/

sh /ʃ/

cash
c-a-sh

/kæʃ/

ship
sh-i-p

/ʃɪp/

shop
sh-o-p

/ʃɑp/

rush
r-u-sh

/rʌʃ/

shut
sh-u-t

/ʃʌt/

shack
sh-a-ck

/ʃæk/

shell
sh-e-ll

/ʃɛl/

ch /tʃ/

chat
ch-a-t

/tʃæt/

chin
ch-i-n

/tʃɪn/

chop
ch-o-p

/tʃɑp/

much
m-u-ch

/mʌtʃ/

chug
ch-u-g

/tʃʌg/

chum
ch-u-m

/tʃʌm/

check
ch-e-ck

/tʃɛk/

chess
ch-e-ss

/tʃɛs/

chick
ch-i-ck

/tʃɪk/

chunk
ch-u-nk

/tʃʌŋk/

pinch
p-i-n-ch

/pɪntʃ/

wh /w/

what
wh-a-t

/wɑt/

whip
wh-i-p

/wɪp/

whack
wh-a-ck

/wæk/

which
wh-i-ch

/wɪtʃ/

whiff
wh-i-ff

/wɪf/

五、对比练习：只差一个音

A B 中文 提示

ship chip 船 / 薯片 sh 是长长的「嘘」，ch 是短促的「吃」。

thin this 薄的 / 这个 同样是 th：thin 不出声，this 要出声。摸喉咙试试。

sing sink 唱 / 水槽 nk 比 ng 多一个收尾的 /k/。
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A B 中文 提示

cat catch 猫 / 抓住 词尾多了 tch，变成「吃」的音。

back buck 后面 / 公鹿 注意听不一样的那个音。

bank bunk 银行 / 铺位 注意听不一样的那个音。

chop chip 切 / 薯片 注意听不一样的那个音。

duck deck 鸭子 / 甲板 注意听不一样的那个音。

duck dock 鸭子 / 码头 注意听不一样的那个音。

hang hung 悬挂 / 挂（hang的过去式） 注意听不一样的那个音。

luck lick 运气 / 舔 注意听不一样的那个音。

luck lock 运气 / 锁 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】两个字母一台戏

sh says hush, ch says chuck,

th is thin and ck is duck!
sh 说「嘘」，ch 说「吃」，th 是 thin，ck 是 duck！

ng will sing, nk will think,

Two in one—that is the link!
ng 会唱歌，nk 会思考，两个字母合成一个——这就是关键！

怎么读

读到每个组合时，让孩子用手比一个「合体」的动作（两只手掌合到一起），强化「两个字母一个音」。
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图 u3-story 《小鱼和大船》插图

【小故事】The Fish and the Ship（小鱼和大船）

A fish is in the pond.

The fish can see a ship.

"Sh! Sh!" says the fish. "I wish I had a ship!"

Then the fish gets a big shell.

The shell is his ship. What a fish!

一条鱼在池塘里。鱼看见一艘船。「嘘！嘘！」鱼说，「我真希望有一艘船！」后来鱼找到一个大贝壳。贝壳就是他的船。真是一条了

不起的鱼！

读完想一想 中文 答案

What can the fish see? 鱼看见了什么？ A ship

What is the fish's ship? 鱼的船是什么？ A big shell

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

e - dge ____________ 边缘

f - a - ng ____________ 尖牙

wh - a - t ____________ 什么

w - i - th ____________ 和...一起

b - u - ck ____________ 公鹿
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听到的音 写出单词 中文

b - u - nk ____________ 铺位

th - a - nk ____________ 感谢

wh - i - ff ____________ 一阵气味

n - u - dge ____________ 轻推

b - r - i - ng ____________ 带来

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

edge ___ - ___ 边缘

fang ___ - ___ - ___ 尖牙

what ___ - ___ - ___ 什么

with ___ - ___ - ___ 和...一起

buck ___ - ___ - ___ 公鹿

bunk ___ - ___ - ___ 铺位

thank ___ - ___ - ___ 感谢

whiff ___ - ___ - ___ 一阵气味

nudge ___ - ___ - ___ 轻推

bring ___ - ___ - ___ - ___ 带来

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

ch sh th ck ng

itch、chat、chin、chop cash、ship、shop、
rush

than、that、bath、
then

back、pack、sack、
sock

bang、fang、gang、
hang

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 边缘 ____________ 7 铺位 ____________

2 巨响 ____________ 8 重击 ____________

3 聊天 ____________ 9 小鸡 ____________

4 唱歌 ____________ 10 投掷 ____________

5 鸣喇叭 ____________ 11 深度 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

6 鸭子 ____________ 12 紧贴 ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

鱼在贝壳里。 _______________________________

我觉得这只小鸡会唱歌。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

was /wʌz/ 是（过去式） a 读 /ʌ/，s 读 /z/，两处都不规则。

of /ʌv/ ……的 f 读 /v/，很少见。

they /ðeɪ/ 他们 ey 读 /eɪ/，整体记。

from /frʌm/ 从 o 读得很轻。

said /sɛd/ 说（过去式） ai 在这里读 /ɛ/，完全不按规则。

says /sɛz/ 说（第三人称） ay 在这里读 /ɛ/。

there /ðɛr/ 那里 ere 读 /eər/，整体记。

were /wɜːr/ 是（过去复数） ere 在这里读 /ɜːr/。

one /wʌn/ 一 读音 /wʌn/，和拼写完全对不上。

two /tuː/ 二 w 不发音。

will /wɪl/ 将要 常用助动词，先整体记。

had /hæd/ 有（过去式） 常用词，配合故事先记住。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

组合抢答 8 分钟
全班

写有 ch sh th ng nk ck 的卡
片

老师读一个词（如 shop），孩子举起对应组合的卡片。举错的下
一轮先说一遍那个音。

清浊侦探 6 分钟
亲子

无 孩子把手放在喉咙上，家长读 think / this、bath / that。喉咙振
动的举右手，不振动举左手。

词尾选择题 8 分钟
小组

纸笔 家长读 catch、rich、bridge、page 等词，孩子判断词尾该写
ch 还是 tch、dge 还是 ge。提示：看前面是不是短元音。

十一、易错点
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容易错在哪 说明

组合不是相加 两个字母合成一个新音：sh 不是 /s/+/h/

th 清浊 两个音口型完全一样，只差声带振不振动。摸着喉咙读就能分出来

th 常见错误 中国孩子习惯用 s 或 z 代替 th，一定要让舌尖伸到牙齿中间

词尾拼写 短元音后面：/k/ 写 ck，/tʃ/ 写 tch，/dʒ/ 写 dge

十二、本单元小结

ch /tʃ/、sh /ʃ/、th /θ 或 ð/、wh /w/、ng /ŋ/、nk /ŋk/、ck /k/ 都是「两个字母一个音」。短元音后面：/k/ 写 ck，

/tʃ/ 写 tch，/dʒ/ 写 dge。

过关标准 必过 打勾

看到 7 个辅音组合，能立刻读出正确的音，全对。 ★ □

拼读 12 个含组合的词，至少对 10 个。 ★ □

听写 10 个词，词尾 ck / tch / dge 用对至少 7 个。 ★ □

能独立读完《小鱼和大船》。 □

给家长和老师

孩子最容易把 sh 读成「西」、ch 读成「切」。请强调 sh 是不出声的长气流（像图书馆里让人安静），ch 是一下就

结束的短音。th 更要紧：一定要让舌头伸出来一点，中国孩子习惯用 s 或 z 代替。

学到这里

已经认识 39 个字母 / 字母组合，32 个高频词，练过 210 个单词。

第 3 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 4 单元 辅音手拉手 + 会变身的词尾
Blends & Word Endings · 阶段：辅音连缀

本单元一句话

这次两个辅音站在一起，各自的声音都还在，只是靠得特别近，要快速滑过去。

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

bl / cl / fl / gl / pl / sl — 前面的辅音 + /l/，快速滑过去：flag、clap、sled。

br / cr / dr / fr / gr /
pr / tr

— 前面的辅音 + /r/：frog、grab、trip。

sc / sk / sl / sm / sn /
sp / st / sw

— s 打头，后面跟一个辅音：stop、swim、snap。

thr / str / spl / spr /
scr

— 三个音挤在一起也别怕，一个一个滑过去：strap、throb、scrub。

ing /ɪŋ/ 动作正在进行，就加 -ing：jump → jumping。

es /ɪz/ s、x、ch、sh 结尾的词，加 es，多读一拍：box → boxes。

ed /t/ 清辅音后面，-ed 读 /t/：jumped、washed。

ed /d/ 浊辅音和元音后面，-ed 读 /d/：filled、played。

ed /ɪd/ 只有 t、d 结尾的词，-ed 才多读一拍：wanted、landed。

※ 这几处最容易错

连缀 vs 组合 连缀每个音都在（stop 听得见 s 和 t），组合只有一个音（ship 的 sh）

连缀读法 中间别加「呃」——stop 不是「思-托普」，要一口气滑过去

-ed 只有 t、d 结尾的词加 -ed 才多一个音节（wanted），其他时候音节数不变

学完要达到

□ {'item': '拼读 12 个连缀词，至少对 10 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听 9 个 -ed 结尾的词，能判断读 /t/、/d/ 还是 /ɪd/，至少对 7 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个连缀词，至少写对 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《会跳的青蛙》。', 'weight': 1}
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s

l

sh

图 u4-hero 连缀与组合的区别

核心思想

连缀（blend）和组合（digraph）不一样：组合是「两个字母一个新音」，连缀是「两个音挨着快读」。stop 里 s 和 t

都听得见。

一、学习目标

1. 能区分辅音连缀和辅音组合：stop 的 s、t 分得开，ship 的 sh 分不开。 2. 能拼读常见的 l、r、s 家族连缀词。 3. 会

给动词加 -ing 表示正在进行。 4. 知道 -ed 有 /t/、/d/、/ɪd/ 三种读法，并能听出区别。

二、核心规则讲解

bl / cl
/ fl /

gl / pl
/ sl

—

l 家族连缀：bl cl fl gl pl sl

◆ 口诀 前面的辅音 + /l/，快速滑过去：flag、clap、sled。

两个音都要读出来，只是连得很紧。注意别在中间加「呃」。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

blot b-l-o-t 污渍 Look at the ink blot on the paper.
看纸上的墨渍。

/blɑt/

clap c-l-a-p 拍手 Clap your hands to the music.
跟着音乐拍拍手。

/klæp/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

flag f-l-a-g 旗子 The blue flag is very tall.
那面蓝色的旗子很高。

/flæg/

glad g-l-a-d 高兴的 I am glad to play with you.
我很高兴和你一起玩。

/glæd/

black b-l-a-ck 黑色的 He has a black cat.
他有一只黑色的猫。

/blæk/

clock c-l-o-ck 时钟 The clock is on the wall.
时钟在墙上。

/klɑk/

br / cr
/ dr /
fr / gr
/ pr /

tr
—

r 家族连缀：br cr dr fr gr pr tr

◆ 口诀 前面的辅音 + /r/：frog、grab、trip。

dr 和 tr 读快了很像「捉」「戳」，但要能听出 d、t 和 r 两个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

brag b-r-a-g 吹嘘 Do not brag about your new toys.
不要夸耀你的新玩具。

/bræg/

crab c-r-a-b 螃蟹 The little crab lives in the sea.
小螃蟹住在海里。

/kræb/

drop d-r-o-p 掉下 Be careful not to drop the egg.
小心别把鸡蛋掉地上。

/drɑp/

trip t-r-i-p 郊游 We had a fun trip to the zoo.
我们去动物园玩得很开心。

/trɪp/

frog f-r-o-g 青蛙 The green frog jumps high.
这只绿色的青蛙跳得很高。

/frɑg/

grin g-r-i-n 露齿而笑 He has a wide grin on his face.
他脸上挂着灿烂的笑容。

/grɪn/
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sc / sk
/ sl /
sm /
sn /

sp / st
 / sw

—

s 家族连缀：sc sk sl sm sn sp st sw

◆ 口诀 s 打头，后面跟一个辅音：stop、swim、snap。

s 的嘶嘶声先出来，紧接着第二个音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

stop s-t-o-p 停止 Please stop and listen to me.
请停下来听我说。

/stɑp/

spin s-p-i-n 旋转 I like to spin around in the grass.
我喜欢在草地上打转。

/spɪn/

skin s-k-i-n 皮肤 Keep your skin clean and healthy.
保持皮肤清洁健康。

/skɪn/

swim s-w-i-m 游泳 I can swim like a little fish.
我可以像小鱼一样游泳。

/swɪm/

snack s-n-a-ck 零食 I want a healthy snack.
我想吃一份健康的零食。

/snæk/

smell s-m-e-ll 闻 I can smell the flowers.
我能闻到花香。

/smɛl/

thr /
str /
spl /
spr /

scr
—

三个辅音的连缀：str spr thr scr

◆ 口诀 三个音挤在一起也别怕，一个一个滑过去：strap、throb、scrub。

三辅音连缀，最难的一类。慢慢读三遍，再逐渐加速。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

string s-t-r-i-ng 绳子 The cat is playing with a red string.
小猫正在玩一根红绳子。

/strɪŋ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

split s-p-l-i-t 分享/分开 Let's split the cake together.
让我们一起分享蛋糕吧。

/splɪt/

scrap s-c-r-a-p 碎片，小块 I have a scrap of paper for my drawing.
我有一张用来画画的小纸片。

/skræp/

splash s-p-l-a-sh 溅，泼 The water made a big splash.
水花溅得很大。

/splæʃ/

spring s-p-r-i-ng 春天 Spring is a warm season.
春天是一个温暖的季节。

/sprɪŋ/

ing
/ɪŋ/

词尾 -ing：正在做

◆ 口诀 动作正在进行，就加 -ing：jump → jumping。

-ing 读 /ɪŋ/，表示动作正在发生。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

jumping j-u-m-p-ing 跳跃 The rabbit is jumping happily.
兔子在快乐地跳。

/dʒʌmpɪŋ/

running r-u-n-n-ing 跑 The boy is running in the park.
小男孩在公园里跑。

/rʌnɪŋ/

fishing f-i-sh-ing 钓鱼 Let's go fishing this weekend.
我们这周末去钓鱼吧。

/fɪʃɪŋ/

singing s-i-ng-ing 唱歌 She is singing a song.
她正在唱歌。

/sɪŋɪŋ/

talking t-a-l-k-ing 谈话 They are talking in the room.
他们正在房间里说话。

/tɔːkɪŋ/

helping h-e-l-p-ing 帮助 Thank you for helping me.
谢谢你帮助我。

/hɛlpɪŋ/

es
/ɪz/

词尾 -es：多加一个音节

◆ 口诀 s、x、ch、sh 结尾的词，加 es，多读一拍：box → boxes。

当词尾本来就是嘶嘶音时，要加 es 读 /ɪz/，比原来多一个音节。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

boxes b-o-x-es 盒子（复数） Put your toys into the boxes.
把你的玩具放进盒子里。

/bɑksɪz/

buses b-u-s-es 公共汽车（复数） I see many yellow buses on the street.
我看到街上有许多黄色的公共汽车。

/bʌsɪz/

dishes d-i-sh-es 盘子（复数） Let's help mom wash the dishes.
让我们帮妈妈洗盘子吧。

/dɪʃɪz/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

watches w-a-tch-es 手表（复数） My brother has two cool watches.
我哥哥有两块很酷的手表。

/wɑtʃɪz/

foxes f-o-x-es 狐狸（复数） I saw three foxes in the forest.
我在森林里看到了三只狐狸。

/fɑksɪz/

ed
/t/

词尾 -ed 读 /t/

◆ 口诀 清辅音后面，-ed 读 /t/：jumped、washed。

前面是不出声的辅音（p、k、s、sh、ch、f），-ed 就读 /t/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

jumped j-u-m-p-ed 跳；跳跃 The little rabbit jumped in the grass.
小兔子在草丛里跳。

/dʒʌmpt/

kissed k-i-ss-ed 亲吻 Mom kissed me on the cheek.
妈妈亲了我的脸颊。

/kɪst/

fixed f-i-x-ed 修理 Dad fixed my broken toy car.
爸爸修好了我坏掉的玩具车。

/fɪkst/

washed w-a-sh-ed 洗 She washed her hands.
她洗了手。

/wɑʃt/

picked p-i-ck-ed 采摘/挑选 I picked a red apple.
我摘了一个红苹果。

/pɪkt/

批注

同音不同写 同一个 /t/，还可以写成 t（top，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 ed，还会读 /d/（called，本单元）、/ɪd/（wanted，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一

种。

ed
/d/

词尾 -ed 读 /d/

◆ 口诀 浊辅音和元音后面，-ed 读 /d/：filled、played。

前面是出声的音，-ed 就读 /d/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

called c-a-ll-ed 叫/打电话（过去式） My dad called me for dinner.
爸爸叫我吃晚饭。

/kɔːld/

smiled s-m-i-l-ed 微笑 She smiled at the baby.
她对着婴儿微笑。

/smaɪld/

filled f-i-ll-ed 装满 I filled the glass with water.
我往杯子里倒满了水。

/fɪld/

loved l-o-v-ed 爱；喜欢（过去式） He loved his old bike.
他以前很喜欢他的旧自行车。

/lɑvd/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

lived l-i-v-ed 居住；生活（过去式） They lived in a small city.
他们曾住在一个小城市里。

/lɪvd/

批注

同音不同写 同一个 /d/，还可以写成 d（dog，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 ed，还会读 /t/（jumped，本单元）、/ɪd/（wanted，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪

一种。

ed
/ɪd/

词尾 -ed 读 /ɪd/

◆ 口诀 只有 t、d 结尾的词，-ed 才多读一拍：wanted、landed。

前面是 t 或 d 时，-ed 读 /ɪd/，单词多一个音节。这是三种读法里唯一变音节数的。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

wanted w-a-n-t-ed 想要 I wanted a big red apple for lunch.
午饭我想要一个大红苹果。

/wɑntɪd/

folded f-o-l-d-ed 折叠 She folded her clean shirt neatly.
她把干净的衬衫折叠得很整齐。

/fɑldɪd/

landed l-a-n-d-ed 降落 The small bird landed on the green grass.
小鸟落在绿草地上。

/lændɪd/

added a-d-d-ed 增加 She added some salt to the soup.
她在汤里加了一些盐。

/ædɪd/

handed h-a-n-d-ed 递给 She handed me the book.
她把书递给了我。

/hændɪd/

批注

同写不同音 同样写 ed，还会读 /t/（jumped，本单元）、/d/（called，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一

种。

三、本单元字母 / 字母组合表

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

bl / cl / fl / gl /
pl / sl

前面的辅音 + /l/，快速滑过去：flag、clap、sled。 blot、clap、flag

br / cr / dr / fr /
gr / pr / tr

前面的辅音 + /r/：frog、grab、trip。 brag、crab、drop

sc / sk / sl / sm
/ sn / sp / st /
sw

s 打头，后面跟一个辅音：stop、swim、snap。 stop、spin、skin
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

thr / str / spl /
spr / scr

三个音挤在一起也别怕，一个一个滑过去：strap、throb、
scrub。

string、split、scrap

ing /ɪŋ/ 动作正在进行，就加 -ing：jump → jumping。 jumping、running、fishing

es /ɪz/ s、x、ch、sh 结尾的词，加 es，多读一拍：box → boxes。 boxes、buses、dishes

ed /t/ 清辅音后面，-ed 读 /t/：jumped、washed。 jumped、kissed、fixed

ed /d/ 浊辅音和元音后面，-ed 读 /d/：filled、played。 called、smiled、filled

ed /ɪd/ 只有 t、d 结尾的词，-ed 才多读一拍：wanted、landed。 wanted、folded、landed

词尾 -ed 的三种读法

-ed

/t/ jumped 前面是清辅音

/d/ filled 前面是浊辅音或元音

/ɪd/ wanted 前面是 t 或 d（多一拍）

只有 t、d 结尾的词，加 -ed 才会多出一个音节

图 u4-ed -ed 的三种读法

四、可解码练习词（共 78 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

r 家族连缀：br cr dr fr gr pr tr

crab
c-r-a-b

/kræb/

brag
b-r-a-g

/bræg/

drag
d-r-a-g

/dræg/

trap
t-r-a-p

/træp/

frog
f-r-o-g

/frɑg/

grass
g-r-a-ss

/græs/

fresh
f-r-e-sh

/frɛʃ/

dress
d-r-e-ss

/drɛs/

drink
d-r-i-nk

/drɪŋk/

truck
t-r-u-ck

/trʌk/

branch
b-r-a-n-ch

/bræntʃ/
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l 家族连缀：bl cl fl gl pl sl

glad
g-l-a-d

/glæd/

flag
f-l-a-g

/flæg/

clap
c-l-a-p

/klæp/

slim
s-l-i-m

/slɪm/

blot
b-l-o-t

/blɑt/

club
c-l-u-b

/klʌb/

clock
c-l-o-ck

/klɑk/

blush
b-l-u-sh

/blʌʃ/

s 家族连缀：sc sk sl sm sn sp st sw

scan
s-c-a-n

/skæn/

snap
s-n-a-p

/snæp/

swim
s-w-i-m

/swɪm/

slip
s-l-i-p

/slɪp/

smog
s-m-o-g

/smɑg/

stop
s-t-o-p

/stɑp/

spot
s-p-o-t

/spɑt/

词尾 -ed 读 /t/

baked
b-a-k-ed

/bækt/

fixed
f-i-x-ed

/fɪkst/

missed
m-i-ss-ed

/mɪst/

ducked
d-u-ck-ed

/dʌkt/

pushed
p-u-sh-ed

/pʊʃt/

helped
h-e-l-p-ed

/hɛlpt/

jumped
j-u-m-p-ed

/dʒʌmpt/

词尾 -ed 读 /d/

named
n-a-m-ed

/neɪmd/

lived
l-i-v-ed

/lɪvd/

loved
l-o-v-ed

/lɑvd/

called
c-a-ll-ed

/kɔːld/

filled
f-i-ll-ed

/fɪld/

pulled
p-u-ll-ed

/pʊld/

smiled
s-m-i-l-ed

/smaɪld/

closed
c-l-o-s-ed

/klɑzd/

三个辅音的连缀：str spr thr scr

thrill
th-r-i-ll

/θrɪl/

scrub
s-c-r-u-b

/skrʌb/

splash
s-p-l-a-sh

/splæʃ/

stress
s-t-r-e-ss

/strɛs/

spring
s-p-r-i-ng

/sprɪŋ/

string
s-t-r-i-ng

/strɪŋ/

strong
s-t-r-o-ng

/strɑŋ/
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词尾 -ed 读 /ɪd/

acted
a-c-t-ed

/æktɪd/

added
a-d-d-ed

/ædɪd/

ended
e-n-d-ed

/ɛndɪd/

voted
v-o-t-ed

/voʊtɪd/

handed
h-a-n-d-ed

/hændɪd/

landed
l-a-n-d-ed

/lændɪd/

wanted
w-a-n-t-ed

/wɑntɪd/

lasted
l-a-s-t-ed

/læstɪd/

melted
m-e-l-t-ed

/mɛltɪd/

mended
m-e-n-d-ed

/mɛndɪd/

rested
r-e-s-t-ed

/rɛstɪd/

词尾 -es：多加一个音节

vases
v-a-s-es

/veɪsɪz/

taxes
t-a-x-es

/tæksɪz/

fixes
f-i-x-es

/fɪksɪz/

mixes
m-i-x-es

/mɪksɪz/

boxes
b-o-x-es

/bɑksɪz/

foxes
f-o-x-es

/fɑksɪz/

buses
b-u-s-es

/bʌsɪz/

inches
i-n-ch-es

/ɪntʃɪz/

dishes
d-i-sh-es

/dɪʃɪz/

fishes
f-i-sh-es

/fɪʃɪz/

wishes
w-i-sh-es

/wɪʃɪz/

watches
w-a-tch-es

/wɑtʃɪz/

词尾 -ing：正在做

washing
w-a-sh-ing

/wɑʃɪŋ/

singing
s-i-ng-ing

/sɪŋɪŋ/

fishing
f-i-sh-ing

/fɪʃɪŋ/

talking
t-a-l-k-ing

/tɔːkɪŋ/

walking
w-a-l-k-ing

/wɔːkɪŋ/

helping
h-e-l-p-ing

/hɛlpɪŋ/

jumping
j-u-m-p-ing

/dʒʌmpɪŋ/

五、对比练习：只差一个音

A B 中文 提示

top stop 顶部 / 停 前面多了一个 s，两个音都要听见。

lap clap 大腿 / 拍手 前面加 c，成了连缀。

rag drag 破布 / 拖 d 和 r 挨着快读。

wished wanted 希望 / 想要 同样是 -ed：wished 读 /t/ 不加音节，wanted 读 /ɪd/ 多一
拍。
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A B 中文 提示

clap clip 鼓掌 / 夹子 注意听不一样的那个音。

stop step 停止 / 台阶 注意听不一样的那个音。

trap trip 陷阱 / 旅行 注意听不一样的那个音。

drink drank 喝 / 喝（drink的过去式） 注意听不一样的那个音。

fixes foxes 修理 / 狐狸（复数） 注意听不一样的那个音。

lived loved 居住；生活（过去式） / 爱；喜
欢（过去式）

注意听不一样的那个音。

truck track 卡车 / 轨道 注意听不一样的那个音。

string strong 绳子 / 强壮的 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】连缀滑滑梯

Stop and clap, skip and swim,

Drag the flag, then run with him!
停下拍手，跳绳游泳，拖着旗子，跟他一起跑！

Frogs are jumping, ducks are swimming,

Add an ending—we are winning!
青蛙在跳，鸭子在游，加个词尾——我们赢啦！

怎么读

每个连缀词读两遍：第一遍慢慢分开读，第二遍连起来快读，让孩子听出「滑」的感觉。
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图 u4-story 《会跳的青蛙》插图

【小故事】The Frog That Jumped（会跳的青蛙）

A small frog sits on a flat rock.

It is jumping and swimming in the sun.

Then it grabs a big fat bug.

"Yum!" the frog thinks.

"I am glad I jumped and landed with a thump!"

一只小青蛙坐在平坦的石头上。它在阳光下又跳又游。然后它抓住一只又大又胖的虫子。「好吃！」青蛙想。「幸好我跳过来，还「咚」

的一声稳稳落下！」

读完想一想 中文 答案

Where does the frog sit? 青蛙坐在哪里？ On a flat rock

What did the frog grab? 青蛙抓住了什么？ A bug

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

c - r - a - b ____________ 螃蟹

s - n - a - p ____________ 打响指/啪嗒折断

b - l - o - t ____________ 污渍

d - r - i - nk ____________ 喝

th - r - i - ll ____________ 兴奋
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听到的音 写出单词 中文

v - a - s - es ____________ 花瓶

f - o - x - es ____________ 狐狸（复数）

s - i - ng - ing ____________ 唱歌

s - p - r - i - ng ____________ 春天

l - a - s - t - ed ____________ 持续（过去式）

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

crab ___ - ___ - ___ - ___ 螃蟹

snap ___ - ___ - ___ - ___ 打响指/啪嗒折断

blot ___ - ___ - ___ - ___ 污渍

drink ___ - ___ - ___ - ___ 喝

thrill ___ - ___ - ___ - ___ 兴奋

vases ___ - ___ - ___ - ___ 花瓶

foxes ___ - ___ - ___ - ___ 狐狸（复数）

singing ___ - ___ - ___ - ___ 唱歌

spring ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 春天

lasted ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 持续（过去式）

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

ed_t ed_d ed_id

baked、fixed、missed、ducked、pushed named、lived、loved、called、filled acted、added、ended、voted、handed

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 螃蟹 ____________ 7 花瓶 ____________

2 鼓掌 ____________ 8 盒子（复数） ____________

3 雾霾 ____________ 9 洗 ____________

4 命名 ____________ 10 溅，泼 ____________

5 时钟 ____________ 11 关闭（过去式） ____________

6 装满 ____________ 12 融化 ____________
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C. 听写句子

中文提示 写下句子

青蛙跳进草丛里。 _______________________________

停下来和我们一起拍手！ _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

have /hæv/ 有 看着像魔法 E，却读短音 /hæv/。

come /kʌm/ 来 看着像魔法 E，却读 /kʌm/。

some /sʌm/ 一些 同 come。

done /dʌn/ 完成 同 come，o 读 /ʌ/。

give /gɪv/ 给 魔法 E 的例外，i 读短音。

live /lɪv/ 住 同 give。

love /lʌv/ 爱 o 读 /ʌ/，e 不发音。

put /pʊt/ 放 u 读 /ʊ/，不是短音 /ʌ/。

does /dʌz/ 做（第三人称） oe 读 /ʌ/，完全不规则。

who /huː/ 谁 wh 在这里读 /h/，o 读 /uː/。

with /wɪð/ 和……一起 常用词，先整体记。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

连缀滑滑梯 8 分钟
亲子

字母卡 把 s 和 t 两张卡分开摆，先分别读 /s/、/t/，然后一边慢慢推近一
边读，越近读得越快，直到滑成 st。再拼 stop。

-ed 三条路 8 分钟
小组

地上贴三张纸：/t/、/d/、
/ɪd/

家长读一个过去式动词（jumped、filled、wanted），孩子跑到
对应的纸上。

加一个音变新词 6 分钟
全班

无 老师说 top，孩子说 stop；说 lap，孩子说 clap；说 rag，孩子
说 drag。反过来也玩一遍。

十一、易错点

容易错在哪 说明

连缀 vs 组合 连缀每个音都在（stop 听得见 s 和 t），组合只有一个音（ship 的 sh）

连缀读法 中间别加「呃」——stop 不是「思-托普」，要一口气滑过去
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容易错在哪 说明

-ed 只有 t、d 结尾的词加 -ed 才多一个音节（wanted），其他时候音节数不变

十二、本单元小结

连缀是两个（或三个）辅音挨着快读，每个音都还在。常见有 l 家族、r 家族、s 家族。词尾 -ing 表示正在进行；-es 多

读一拍；-ed 有 /t/、/d/、/ɪd/ 三种读法，只有 t、d 后面才多一个音节。

过关标准 必过 打勾

拼读 12 个连缀词，至少对 10 个。 ★ □

听 9 个 -ed 结尾的词，能判断读 /t/、/d/ 还是 /ɪd/，至少对 7 个。 ★ □

听写 10 个连缀词，至少写对 8 个。 ★ □

能独立读完《会跳的青蛙》。 □

给家长和老师

孩子常在连缀中间加一个「呃」，把 stop 读成「思-托普」。练习方法：先让他只读 /s/ 拉长，然后突然接上 top，

中间不许换气。

学到这里

已经认识 67 个字母 / 字母组合，43 个高频词，练过 287 个单词。

第 4 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 5 单元 魔法 E 的秘密
Magic E (VCe) & Soft C, G · 阶段：长元音 · Magic e

本单元一句话

单词最后有个 e 不出声，却能让前面的元音大声喊出自己的名字！

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

a_e /eɪ/ a_e 一出现，a 就喊自己的名字：cake、name、game。

i_e /aɪ/ i_e 一出现，i 就读「爱」：kite、bike、time。

o_e /oʊ/ o_e 一出现，o 就读「欧」：home、nose、bone。

u_e /juː/ 或 /uː/ u_e 一出现，u 就读「优」：cute、tube、rule。

e_e /iː/ e_e 不多见，认识 these、theme 就够啦。

规则 — 看到「元音+辅音+e」，就知道这是魔法 E 音节。

c /s/ c 见到 e、i、y 就变软：ice、city、face。

g /dʒ/ g 见到 e、i、y 常变软：page、gym、giant。

※ 这几处最容易错

末尾的 e 不发音，别读出来。cake 是 /keɪk/，不是「凯克呃」

魔法 E 的例外 have、give、live、come、some 长得像魔法 E，却读短音，只能整体记

软音 c/g 只有遇到 e、i、y 才变软；get、give、girl 是硬音例外

学完要达到

□ {'item': '看到 10 个魔法 E 的词，能读对至少 9 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听 8 组最小对立对（cap/cape 类），至少辨对 7 组。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个魔法 E 的词，至少写对 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《杰克和大蛋糕》。', 'weight': 1}
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c a k e
/eɪ/

图 u5-hero 魔法 E 让 a 发长音

核心思想

元音+辅音+e 的结构里，最后的 e 不发音，但前面的元音要读字母名（长音）。cap → cape，kit → kite。

一、学习目标

1. 看到 a_e、i_e、o_e、u_e 的词，能立刻读出长元音。 2. 能区分 cap 和 cape、kit 和 kite 这种只差一个 e 的词。 3. 

听到 /keɪk/，能写出 cake。 4. 知道 c、g 遇到 e、i、y 会变软音，会读 face、page。

二、核心规则讲解

a_e
/eɪ/

a_e 读 /eɪ/
◆ 口诀 a_e 一出现，a 就喊自己的名字：cake、name、game。

单词末尾的 e 不发音，前面的 a 读字母名 /eɪ/。cake 读 /keɪk/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cake c-a-k-e 蛋糕 I want a big cake for my birthday.
我过生日想要一个大蛋糕。

/keɪk/

name n-a-m-e 名字 My name is Sam.
我的名字是萨姆。

/neɪm/

game g-a-m-e 游戏 Let's play a fun game.
让我们玩一个有趣的游戏。

/geɪm/

late l-a-t-e 迟到 Don't be late for school.
上学不要迟到。

/leɪt/

lake l-a-k-e 湖泊 The water in the lake is clear.
湖里的水很清澈。

/leɪk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

plate p-l-a-t-e 盘子 Put the bread on the plate.
把面包放在盘子里。

/pleɪt/

批注

同音不同写 同一个 /eɪ/，还可以写成 ai（rain，后面第 6 单元）、ay（day，后面第 6 单元）。听写时靠位置和词形

区分。

i_e
/aɪ/

i_e 读 /aɪ/
◆ 口诀 i_e 一出现，i 就读「爱」：kite、bike、time。

末尾 e 不发音，前面的 i 读字母名 /aɪ/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

bike b-i-k-e 自行车 I ride my blue bike to the park.
我骑着我的蓝色自行车去公园。

/baɪk/

time t-i-m-e 时间 It is time to go to school now.
现在是去学校的时间了。

/taɪm/

kite k-i-t-e 风筝 The red kite flies high in the sky.
红色的风筝在天空中飞得很高。

/kaɪt/

nine n-i-n-e 九 I have nine red apples.
我有九个红苹果。

/naɪn/

life l-i-f-e 生活 Water is necessary for life.
水对于生命是必需的。

/laɪf/

line l-i-n-e 线条 Draw a straight line on the paper.
在纸上画一条直线。

/laɪn/

批注

同音不同写 同一个 /aɪ/，还可以写成 ie（pie，后面第 6 单元）、igh（light，后面第 6 单元）、y（my，后面第 6 

单元）。听写时靠位置和词形区分。

o_e
/oʊ/

o_e 读 /oʊ/

◆ 口诀 o_e 一出现，o 就读「欧」：home、nose、bone。

末尾 e 不发音，前面的 o 读字母名 /oʊ/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

home h-o-m-e 家 I love my sweet home.
我爱我温馨的家。

/hoʊm/

nose n-o-s-e 鼻子 Point to your little nose.
指指你的小鼻子。

/noʊz/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

hope h-o-p-e 希望 I hope you have a nice day.
我希望你度过愉快的一天。

/hoʊp/

rope r-o-p-e 绳子 I can jump over the long rope.
我可以跳过这根长绳子。

/roʊp/

bone b-o-n-e 骨头 The dog is very happy with his bone.
小狗拿到它的骨头非常开心。

/boʊn/

rose r-o-s-e 玫瑰 She smelled the red rose.
她闻了闻那朵红色的玫瑰。

/roʊz/

批注

同音不同写 同一个 /oʊ/，还可以写成 oa（boat，后面第 6 单元）、ow（snow，后面第 6 单元）。听写时靠位置和

词形区分。

u_e
/juː/ 或 /uː/

u_e 读 /juː/ 或 /uː/
◆ 口诀 u_e 一出现，u 就读「优」：cute、tube、rule。

多数读 /juː/（cute、huge），少数读 /uː/（rule、June）。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cube c-u-b-e 立方体 I put an ice cube into my juice.
我把一个冰块放进我的果汁里。

/kjuːb/

tune t-u-n-e 曲子，旋律 I can hum a happy tune.
我会哼唱一段快乐的曲子。

/tuːn/

mule m-u-l-e 骡子 The mule is carrying some bags.
骡子正驮着一些袋子。

/mjuːl/

tube t-u-b-e 管子，筒状物 The tooth paste is in the tube.
牙膏在管子里。

/tuːb/

cute c-u-t-e 可爱的 The kitten is very cute.
这只小猫非常可爱。

/kjuːt/

huge h-u-g-e 巨大的 He built a huge castle.
他建了一座巨大的城堡。

/hjuːdʒ/

e_e
/iː/

e_e 读 /iː/（较少见）

◆ 口诀 e_e 不多见，认识 these、theme 就够啦。

这一类词很少，遇到时整体记住即可。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

gene g-e-n-e 基因 Your genes make your eyes look like dad's.
你的基因让你的眼睛看起来像爸爸。

/dʒiːn/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

scene s-c-e-n-e 场景，景象 This is a beautiful forest scene.
这是一个美丽的森林景象。

/siːn/

these th-e-s-e 这些 These toys are very fun to play with.
这些玩具非常好玩。

/ðiːz/

theme th-e-m-e 主题 The party has a cool dinosaur theme.
派对有一个很酷的恐龙主题。

/θiːm/

批注

同音不同写 同一个 /iː/，还可以写成 ee（see，后面第 6 单元）、ea（meat，后面第 6 单元）、y（happy，后面第 

6 单元）。听写时靠位置和词形区分。

规则
—

魔法 E 音节

◆ 口诀 看到「元音+辅音+e」，就知道这是魔法 E 音节。

六大音节类型之一。判断方法：单词或音节以不发音的 e 结尾，倒数第三个字母是元音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cake c-a-k-e 蛋糕 We have a big birthday cake.
我们有一个大的生日蛋糕。

/keɪk/

bike b-i-k-e 自行车 I can ride my small bike.
我会骑我的小自行车。

/baɪk/

rope r-o-p-e 绳子 We like to jump rope together.
我们喜欢一起跳绳。

/roʊp/

cube c-u-b-e 立方体 An ice cube is very cold.
冰块非常冷。

/kjuːb/

kite k-i-t-e 风筝 I can fly a kite.
我会放风筝。

/kaɪt/

c
/s/

c 遇到 e、i、y 变软音 /s/

◆ 口诀 c 见到 e、i、y 就变软：ice、city、face。

c 后面跟 e、i、y 时读 /s/；跟 a、o、u 时读 /k/。对比 cat /k/ 和 city /s/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cent c-e-n-t 分(货币单位) I found a cent on the floor.
我在地板上发现了一分钱。

/sɛnt/

rice r-i-c-e 米饭 We eat rice for dinner.
我们晚餐吃米饭。

/raɪs/

cell c-e-ll 细胞 A cell is the basic unit of life.
细胞是生命的基本单位。

/sɛl/



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 79 页

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

space s-p-a-c-e 空间 There is plenty of space here.
这里有很大的空间。

/speɪs/

ice i-c-e 冰 The ice is melting in the sun.
冰正在阳光下融化。

/aɪs/

nice n-i-c-e 好的 Have a nice day!
祝你有美好的一天！

/naɪs/

批注

同音不同写 同一个 /s/，还可以写成 s（sip，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 c，还会读 /k/（cat，前面第 1 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

g
/dʒ/

g 遇到 e、i、y 常读 /dʒ/

◆ 口诀 g 见到 e、i、y 常变软：page、gym、giant。

g 后面跟 e、i、y 时常读 /dʒ/。但有例外：get、give、girl 还是硬音 /g/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

gem g-e-m 宝石 The princess has a shiny gem.
公主有一颗闪亮的宝石。

/dʒɛm/

age a-g-e 年龄 My age is seven years old.
我的年龄是七岁。

/eɪdʒ/

cage c-a-g-e 笼子 The bird is in the cage.
那只鸟在笼子里。

/keɪdʒ/

magic m-a-g-i-c 魔术 He can perform a magic trick.
他会表演魔术。

/mædʒɪk/

page p-a-g-e 页 Please turn to page ten.
请翻到第十页。

/peɪdʒ/

stage s-t-a-g-e 舞台 The band is on the stage.
乐队在舞台上。

/steɪdʒ/

批注

同音不同写 同一个 /dʒ/，还可以写成 j（jam，前面第 1 单元）、dge（edge，前面第 3 单元）。听写时靠位置和词

形区分。

同写不同音 同样写 g，还会读 /g/（gap，前面第 1 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

三、本单元字母 / 字母组合表

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

a_e /eɪ/ a_e 一出现，a 就喊自己的名字：cake、name、game。 cake、name、game
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

i_e /aɪ/ i_e 一出现，i 就读「爱」：kite、bike、time。 bike、time、kite

o_e /oʊ/ o_e 一出现，o 就读「欧」：home、nose、bone。 home、nose、hope

u_e /juː/ 或 /uː/ u_e 一出现，u 就读「优」：cute、tube、rule。 cube、tune、mule

e_e /iː/ e_e 不多见，认识 these、theme 就够啦。 gene、scene、these

c /s/ c 见到 e、i、y 就变软：ice、city、face。 cent、rice、cell

g /dʒ/ g 见到 e、i、y 常变软：page、gym、giant。 gem、age、cage

c 遇到不同的元音会变音

c
a   o   u /k/ cat 硬音

e   i   y /s/ city 软音

g 也一样：got 是硬音 /g/，gym 是软音 /dʒ/（get、give、girl 例外）

图 u5-softc c 的软硬音分岔

四、可解码练习词（共 78 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

g 遇到 e、i、y 常读 /dʒ/

age
a-g-e

/eɪdʒ/

gel
g-e-l

/dʒɛl/

gem
g-e-m

/dʒɛm/

badge
b-a-dge

/bædʒ/

ledge
l-e-dge

/lɛdʒ/

ridge
r-i-dge

/rɪdʒ/

dodge
d-o-dge

/dɑdʒ/

wage
w-a-g-e

/weɪdʒ/

gene
g-e-n-e

/dʒiːn/

gist
g-i-s-t

/dʒɪst/

huge
h-u-g-e

/hjuːdʒ/

bridge
b-r-i-dge

/brɪdʒ/

magic
m-a-g-i-c

/mædʒɪk/

digit
d-i-g-i-t

/dɪdʒɪt/

manage
m-a-n-a-g-e

/mænɪdʒ/

e_e 读 /iː/（较少见）

eve
e-v-e

/iːv/

these
th-e-s-e

/ðiːz/

swede
s-w-e-d-e

/swiːd/

scene
s-c-e-n-e

/siːn/

athlete
a-th-l-e-t-e

/æθliːt/
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c 遇到 e、i、y 变软音 /s/

ice
i-c-e

/aɪs/

cell
c-e-ll

/sɛl/

face
f-a-c-e

/feɪs/

lace
l-a-c-e

/leɪs/

cite
c-i-t-e

/saɪt/

grace
g-r-a-c-e

/greɪs/

place
p-l-a-c-e

/pleɪs/

space
s-p-a-c-e

/speɪs/

trace
t-r-a-c-e

/treɪs/

dance
d-a-n-c-e

/dæns/

pencil
p-e-n-c-i-l

/pɛnsɪl/

u_e 读 /juː/ 或 /uː/

use
u-s-e

/juːs/

mule
m-u-l-e

/mjuːl/

fume
f-u-m-e

/fjuːm/

dune
d-u-n-e

/duːn/

tune
t-u-n-e

/tuːn/

cute
c-u-t-e

/kjuːt/

a_e 读 /eɪ/

page
p-a-g-e

/peɪdʒ/

cake
c-a-k-e

/keɪk/

whale
wh-a-l-e

/weɪl/

shape
sh-a-p-e

/ʃeɪp/

chase
ch-a-s-e

/tʃeɪs/

blade
b-l-a-d-e

/bleɪd/

grade
g-r-a-d-e

/greɪd/

trade
t-r-a-d-e

/treɪd/

stage
s-t-a-g-e

/steɪdʒ/

snake
s-n-a-k-e

/sneɪk/

frame
f-r-a-m-e

/freɪm/

crane
c-r-a-n-e

/kreɪn/

plane
p-l-a-n-e

/pleɪn/

grape
g-r-a-p-e

/greɪp/

plate
p-l-a-t-e

/pleɪt/

skate
s-k-a-t-e

/skeɪt/

state
s-t-a-t-e

/steɪt/
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i_e 读 /aɪ/

hide
h-i-d-e

/haɪd/

fine
f-i-n-e

/faɪn/

line
l-i-n-e

/laɪn/

mine
m-i-n-e

/maɪn/

nine
n-i-n-e

/naɪn/

wise
w-i-s-e

/waɪs/

bite
b-i-t-e

/baɪt/

kite
k-i-t-e

/kaɪt/

five
f-i-v-e

/faɪv/

size
s-i-z-e

/saɪz/

o_e 读 /oʊ/

lobe
l-o-b-e

/loʊb/

robe
r-o-b-e

/roʊb/

code
c-o-d-e

/koʊd/

coke
c-o-k-e

/koʊk/

joke
j-o-k-e

/dʒoʊk/

poke
p-o-k-e

/poʊk/

woke
w-o-k-e

/woʊk/

hole
h-o-l-e

/hoʊl/

home
h-o-m-e

/hoʊm/

bone
b-o-n-e

/boʊn/

cone
c-o-n-e

/koʊn/

zone
z-o-n-e

/zoʊn/

hope
h-o-p-e

/hoʊp/

其他

site
s-i-t-e

/saɪt/

五、对比练习：只差一个音
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魔法 E 变身

cap
/kæp/　帽子　短音

e 加个不
发音的 e

cap e
/keɪp/　斗篷　长音

e 不出声，却让前面的 a 喊出自己的名字

图 u5-pair cap 和 cape 对比图

A B 中文 提示

cap cape 帽子 / 斗篷 加了 e，a 就从 /æ/ 变成 /eɪ/。

kit kite 工具包 / 风筝 e 一来，i 就喊自己的名字。

cat city 猫 / 城市 同样是 c：后面跟 a 读 /k/，跟 i 读 /s/。

bit bite 一点 / 咬 注意听不一样的那个音。

cut cute 切；剪 / 可爱的 注意听不一样的那个音。

fin fine 鱼鳍 / 好的 注意听不一样的那个音。

gem gum 宝石 / 口香糖 注意听不一样的那个音。

hop hope 跳跃 / 希望 注意听不一样的那个音。

hug huge 拥抱 / 巨大的 注意听不一样的那个音。

rob robe 抢夺 / 长袍 注意听不一样的那个音。

sit site 坐 / 地点 注意听不一样的那个音。

wag wage 摇摆（尾巴） / 工资 注意听不一样的那个音。

cake coke 蛋糕 / 可乐 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】魔法 E 之歌

Cake and lake, five and nine,

Magic E can make them shine!
cake 和 lake，five 和 nine，魔法 E 让它们闪闪发光！

Kit is kit, but kite is fine—

Add an e at the end of the line!
kit 还是 kit，可是 kite 就不一样了——在词尾加一个 e 就行！

怎么读

读到 kit / kite 时，用手指遮住最后的 e，先读 kit；再把手拿开，读 kite。反复两次。
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图 u5-story 《杰克和大蛋糕》插图

【小故事】Jake and the Big Cake（杰克和大蛋糕）

Jake made a big cake.

The cake was for Kate.

Kate came at nine. She ate the cake.

"This cake is nice!" said Kate.

Jake smiled. What a fine day!

杰克做了一个大蛋糕。蛋糕是给凯特的。凯特九点来了。她吃掉了蛋糕。「这个蛋糕真好吃！」凯特说。杰克笑了。多么美好的一天！

人名（不用拼读，直接认）：Jake、Kate

读完想一想 中文 答案

Who made the cake? 谁做的蛋糕？ Jake

When did Kate come? 凯特几点来的？ At nine

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

a - g - e ____________ 年龄

b - a - dge ____________ 徽章

c - a - k - e ____________ 蛋糕

g - i - s - t ____________ 要点

r - o - b - e ____________ 长袍
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听到的音 写出单词 中文

b - o - n - e ____________ 骨头

d - u - n - e ____________ 沙丘

g - r - a - c - e ____________ 优雅

s - n - a - k - e ____________ 蛇

s - t - a - t - e ____________ 状态；国家

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

age ___ - ___ - ___ 年龄

badge ___ - ___ - ___ 徽章

cake ___ - ___ - ___ - ___ 蛋糕

gist ___ - ___ - ___ - ___ 要点

robe ___ - ___ - ___ - ___ 长袍

bone ___ - ___ - ___ - ___ 骨头

dune ___ - ___ - ___ - ___ 沙丘

grace ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 优雅

snake ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 蛇

state ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 状态；国家

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

a_e i_e o_e u_e

page、cake、whale、shape、
chase

hide、fine、line、mine、nine lobe、robe、code、coke、
joke

use、mule、fume、dune、
tune

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 年龄 ____________ 7 骨头 ____________

2 细胞 ____________ 8 烟雾 ____________

3 页码 ____________ 9 这些 ____________

4 线条 ____________ 10 刀刃 ____________

5 风筝 ____________ 11 起重机/鹤 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

6 密码 ____________ 12 瑞典人 ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

可爱的骡子吃了一个大蛋糕。 _______________________________

我喜欢骑自行车回家。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

here /hɪr/ 这里 ere 读 /ɪər/，整体记。

where /wɛr/ 哪里 ere 读 /eər/。

your /jɔːr/ 你的 our 读 /ɔːr/。

our /aʊər/ 我们的 our 读 /aʊər/。

want /wɑnt/ 想要 a 读 /ɑ/，不是短音 /æ/。

many /ˈmɛni/ 许多 a 读 /ɛ/，不规则。

any /ˈɛni/ 任何 同 many。

once /wʌns/ 一次 读 /wʌns/，和拼写对不上。

day /deɪ/ 天 ay 读 /eɪ/，第 6 单元才学，先整体记。

like /laɪk/ 喜欢 常用词，正好是 i_e 结构，可以顺带讲。

very /ˈvɛri/ 非常 er 第 7 单元才学，先整体记。

my /maɪ/ 我的 词尾 y 读 /aɪ/，第 6 单元才学，先整体记。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

魔法 E 变身卡 8 分钟
亲子

单词卡 + 一张写着 e 的透明
卡片

把 e 卡片盖到 cap 后面变成 cape，孩子先读原词再读新词。换
kit/kite、hop/hope、tub/tube。

长短音大分类 6 分钟
小组

两个盒子（短音 / 长音）+
单词卡

老师读词，孩子把卡片投进对应盒子。读完全部核对。

软硬音抢答 6 分钟
全班

无 老师说 cat，孩子举拳头（硬音）；说 city，孩子摊手掌（软音）。
再玩 g：got vs gym。

十一、易错点
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容易错在哪 说明

末尾的 e 不发音，别读出来。cake 是 /keɪk/，不是「凯克呃」

魔法 E 的例外 have、give、live、come、some 长得像魔法 E，却读短音，只能整体记

软音 c/g 只有遇到 e、i、y 才变软；get、give、girl 是硬音例外

十二、本单元小结

魔法 E 站在单词最后不出声，却让前面的元音变成长音（读字母名）。a_e /eɪ/、i_e /aɪ/、o_e /oʊ/、u_e /juː/。同时记

住 c、g 遇到 e、i、y 会变软音。

过关标准 必过 打勾

看到 10 个魔法 E 的词，能读对至少 9 个。 ★ □

听 8 组最小对立对（cap/cape 类），至少辨对 7 组。 ★ □

听写 10 个魔法 E 的词，至少写对 8 个。 ★ □

能独立读完《杰克和大蛋糕》。 □

给家长和老师

孩子最容易把最后的 e 也读出来，把 cake 读成「凯克呃」。请用手指遮住那个 e，先读前面的部分，再告诉他「e 不

说话，只施魔法」。多做 cap→cape 这种变身练习，比讲道理有效得多。

学到这里

已经认识 72 个字母 / 字母组合，55 个高频词，练过 365 个单词。

第 5 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 6 单元 元音组队：长元音字母组合
Long Vowel Teams & Vowel Y · 阶段：长元音组合

本单元一句话

两个元音走在一起，通常第一个说话，第二个不出声——「第一个元音喊名字」。

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

ai /eɪ/ ai 在词中间：rain、train、pain。

ay /eɪ/ ay 在词尾：day、play、say。

ee /iː/ ee—看见两个 e，就读长长的「衣」：see、tree、feet。

ea /iː/ ea 多数时候和 ee 一样：sea、eat、read。

oa /oʊ/ oa 在词中间：boat、coat、road。

ow /oʊ/ ow 读「欧」：snow、slow、grow。

ie /aɪ/ ie 在词尾读「爱」：pie、tie、lie。

igh /aɪ/ igh 三个字母只读一个「爱」，gh 完全不出声：light、night、high。

y /iː/ 两个音节以上的词，词尾 y 读「衣」：happy、baby、city。

y /aɪ/ 一个音节的词，词尾 y 读「爱」：my、fly、cry、sky。

y /ɪ/ y 跑到词中间，就读短音「衣」：gym、myth、system。

规则 — 音节以元音结尾，元音就喊自己的名字：go、he、ba-by 的 ba。

※ 这几处最容易错

「第一个元音说话」 是规律不是铁律。bread 读 /ɛ/、break 读 /eɪ/，都不守这条

位置选拼写 ai、oa 在词中间，ay、ow 在词尾。听音写词时靠位置选

词尾 y 先数音节：一个音节读 /aɪ/（my），两个以上读 /i/（happy）

igh gh 完全不发音，三个字母只读一个 /aɪ/

学完要达到

□ {'item': '看到 8 个元音组合，能说出正确的音，至少对 7 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '拼读 12 个含元音组合的词，至少对 10 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个词，ai/ay、oa/ow 位置选对至少 7 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《海边的雨天》。', 'weight': 1}
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i a

图 u6-hero 两个元音出去玩，第一个说话

核心思想

ai、ay、ee、ea、oa、ow、igh 这些组合，读的是长元音。加上 y 在词尾也会变成元音，长元音就齐全了。

一、学习目标

1. 看到 ai、ay、ee、ea、oa、ow、igh 能读出对应的长元音。 2. 知道 ai 在词中、ay 在词尾，写的时候能选对。 3. 知

道单音节词尾 y 读 /aɪ/，多音节词尾 y 读 /i/。 4. 理解开音节：元音在音节末尾就读长音。

二、核心规则讲解

ai
/eɪ/

ai 读 /eɪ/
◆ 口诀 ai 在词中间：rain、train、pain。

两个元音一起走，a 说话 i 不说话，读 /eɪ/。ai 通常出现在单词中间。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

rain r-ai-n 雨 I like to play in the rain.
我喜欢在雨中玩耍。

/reɪn/

tail t-ai-l 尾巴 The dog has a long and soft tail.
这只狗有一条又长又软的尾巴。

/teɪl/

snail s-n-ai-l 蜗牛 A small snail is crawling slowly.
一只小蜗牛正在慢慢地爬。

/sneɪl/

paint p-ai-n-t 绘画，刷漆 I want to paint a big red flower.
我想画一朵大的红花。

/peɪnt/

wait w-ai-t 等待 I will wait for you.
我会等你的。

/weɪt/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

mail m-ai-l 邮件 Check your mail every day.
每天检查你的邮件。

/meɪl/

批注

同音不同写 同一个 /eɪ/，还可以写成 a_e（cake，前面第 5 单元）、ay（day，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ay
/eɪ/

ay 读 /eɪ/
◆ 口诀 ay 在词尾：day、play、say。

和 ai 同一个音 /eɪ/，区别只在位置：ai 在词中间，ay 在词尾。加了后缀 ay 才会跑到中间：

play → played、playing。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

day d-ay 一天，白天 It is a sunny day today.
今天是个晴朗的日子。

/deɪ/

play p-l-ay 玩 I love to play with my friends.
我喜欢和我的朋友们玩。

/pleɪ/

stay s-t-ay 停留；待在 Please stay here with me.
请留在这里陪我。

/steɪ/

tray t-r-ay 托盘 He put the cakes on a tray.
他把蛋糕放在托盘上。

/treɪ/

pay p-ay 支付 I need to pay for the milk.
我需要付牛奶钱。

/peɪ/

say s-ay 说 What did you say?
你说了什么？

/seɪ/

批注

同音不同写 同一个 /eɪ/，还可以写成 a_e（cake，前面第 5 单元）、ai（rain，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ee
/iː/

ee 读 /iː/
◆ 口诀 ee—看见两个 e，就读长长的「衣」：see、tree、feet。

两个 e 并排，读长音 /iː/，嘴角往两边咧开。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

see s-ee 看见 I can see a big blue bird.
我能看见一只蓝色的大鸟。

/siː/

seed s-ee-d 种子 The small seed grows into a flower.
小种子长成了一朵花。

/siːd/

feet f-ee-t 脚 I wash my feet before bed.
我睡觉前洗脚。

/fiːt/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

green g-r-ee-n 绿色的 The green grass is soft.
绿色的草地很柔软。

/griːn/

sheep sh-ee-p 绵羊 The sheep is eating grass.
绵羊正在吃草。

/ʃiːp/

tree t-r-ee 树 The apple fell from the tree.
苹果从树上掉下来了。

/triː/

批注

同音不同写 同一个 /iː/，还可以写成 e_e（gene，前面第 5 单元）、ea（meat，本单元）、y（happy，本单元）。

听写时靠位置和词形区分。

ea
/iː/

ea 读 /iː/
◆ 口诀 ea 多数时候和 ee 一样：sea、eat、read。

ea 最常见的读法是 /iː/，和 ee 相同。少数读 /ɛ/（bread），第 7 单元会讲。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

meat m-ea-t 肉 The cat likes to eat meat.
猫咪喜欢吃肉。

/miːt/

team t-ea-m 团队；队 We are a happy team.
我们是一个快乐的小组。

/tiːm/

seal s-ea-l 海豹 The seal is swimming in the water.
海豹正在水里游泳。

/siːl/

eat ea-t 吃 I want to eat a sweet apple.
我想吃一个甜苹果。

/iːt/

leaf l-ea-f 叶子 The green leaf fell from the tree.
绿叶从树上掉下来。

/liːf/

bead b-ea-d 小珠子 She found a blue bead on the floor.
她在地上发现了一颗蓝色的小珠子。

/biːd/

批注

同音不同写 同一个 /iː/，还可以写成 e_e（gene，前面第 5 单元）、ee（see，本单元）、y（happy，本单元）。听

写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 ea，还会读 /ɛ/（bread，后面第 7 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。
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oa
/oʊ/

oa 读 /oʊ/

◆ 口诀 oa 在词中间：boat、coat、road。

o 说话 a 不说话，读 /oʊ/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

boat b-oa-t 小船 The little boat is on the lake.
小船在湖面上。

/boʊt/

coat c-oa-t 外套 Put on your warm coat.
穿上你暖和的外套。

/koʊt/

road r-oa-d 马路 The car is on the road.
汽车在马路上。

/roʊd/

soap s-oa-p 肥皂 I wash my hands with soap.
我用肥皂洗手。

/soʊp/

goat g-oa-t 山羊 The goat lives on the farm.
这只山羊住在农场里。

/goʊt/

loaf l-oa-f 一条(面包) She cut a loaf of bread.
她切开了一条面包。

/loʊf/

批注

同音不同写 同一个 /oʊ/，还可以写成 o_e（home，前面第 5 单元）、ow（snow，本单元）。听写时靠位置和词形

区分。

ow
/oʊ/

ow 读 /oʊ/

◆ 口诀 ow 读「欧」：snow、slow、grow。

ow 有两种读法，这里是 /oʊ/（snow）。另一种 /aʊ/（cow）在第 7 单元学。两种都是词尾、

词中都有，只能靠记词分辨。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

snow s-n-ow 雪 Let's go outside and play in the white snow.
我们去外面在白雪里玩耍吧。

/snoʊ/

grow g-r-ow 生长 Flowers grow in the sun.
花朵在阳光下生长。

/groʊ/

low l-ow 低的 The table is very low.
这张桌子很低。

/loʊ/

show sh-ow 展示 Show me your new toy.
给我看看你的新玩具。

/ʃoʊ/

blow b-l-ow 吹 The wind began to blow.
风开始吹了。

/bloʊ/

glow g-l-ow 发光 The moon has a soft glow.
月亮发出柔和的光。

/gloʊ/
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批注

同音不同写 同一个 /oʊ/，还可以写成 o_e（home，前面第 5 单元）、oa（boat，本单元）。听写时靠位置和词形

区分。

同写不同音 同样写 ow，还会读 /aʊ/（cow，后面第 7 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

ie
/aɪ/

ie 读 /aɪ/
◆ 口诀 ie 在词尾读「爱」：pie、tie、lie。

词尾的 ie 常读 /aɪ/。词中的 ie 多读 /iː/（field），先记词尾这一类。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

pie p-ie 派 I like to eat apple pie.
我喜欢吃苹果派。

/paɪ/

tie t-ie 领带 Dad wears a blue tie.
爸爸系着一条蓝色的领带。

/taɪ/

lie l-ie 躺下 I like to lie on the grass.
我喜欢躺在草地上。

/laɪ/

die d-ie 枯萎 Plants die without water.
植物没有水会枯萎。

/daɪ/

批注

同音不同写 同一个 /aɪ/，还可以写成 i_e（bike，前面第 5 单元）、igh（light，本单元）、y（my，本单元）。听

写时靠位置和词形区分。

igh
/aɪ/

igh 读 /aɪ/
◆ 口诀 igh 三个字母只读一个「爱」，gh 完全不出声：light、night、high。

i 读 /aɪ/，gh 不发音。这是英语里最「安静」的组合之一。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

light l-igh-t 灯 Please turn on the light.
请开灯。

/laɪt/

night n-igh-t 夜晚 The moon shines at night.
月亮在夜晚发光。

/naɪt/

right r-igh-t 对的 Your answer is right.
你的答案是对的。

/raɪt/

sigh s-igh 叹气 He gave a little sigh.
他轻轻叹了一口气。

/saɪ/

high h-igh 高的 The bird is flying high.
那只鸟飞得很高。

/haɪ/
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批注

同音不同写 同一个 /aɪ/，还可以写成 i_e（bike，前面第 5 单元）、ie（pie，本单元）、y（my，本单元）。听写时

靠位置和词形区分。

y
/iː/

词尾 y 读 /i/

◆ 口诀 两个音节以上的词，词尾 y 读「衣」：happy、baby、city。

多音节词的词尾 y 变成元音，读短促的 /i/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

happy h-a-p-p-y 开心的 I am very happy today.
我今天非常开心。

/hæpi/

funny f-u-n-n-y 有趣的 The clown is very funny.
这个小丑非常有趣。

/fʌni/

sunny s-u-n-n-y 晴朗的 It is a sunny day.
这是一个晴朗的天。

/sʌni/

baby b-a-b-y 婴儿 The baby is sleeping.
小宝宝正在睡觉。

/beɪbi/

candy c-a-n-d-y 糖果 She likes to eat candy.
她喜欢吃糖果。

/kændi/

puppy p-u-p-p-y 小狗 The puppy is playing with a ball.
小狗正在玩球。

/pʌpi/

批注

同音不同写 同一个 /iː/，还可以写成 e_e（gene，前面第 5 单元）、ee（see，本单元）、ea（meat，本单元）。听

写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 y，还会读 /j/（yam，前面第 1 单元）、/aɪ/（my，本单元）、/ɪ/（gym，本单元）。看到它先

别急着读，想想是哪一种。

y
/aɪ/

单音节词尾 y 读 /aɪ/
◆ 口诀 一个音节的词，词尾 y 读「爱」：my、fly、cry、sky。

单音节词的词尾 y 读 /aɪ/。和上一条对比记：单音节读「爱」，多音节读「衣」。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

my m-y 我的 This is my red apple.
这是我的红苹果。

/maɪ/

fly f-l-y 飞 Birds can fly high.
鸟儿可以飞得很高。

/flaɪ/

try t-r-y 尝试 I will try to ride a bike.
我会尝试骑自行车。

/traɪ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sky s-k-y 天空 The sky is blue and big.
天空又蓝又大。

/skaɪ/

by b-y 在...旁边 The chair is by the table.
椅子在桌子旁边。

/baɪ/

dry d-r-y 干燥的 The desert is very dry.
沙漠非常干燥。

/draɪ/

批注

同音不同写 同一个 /aɪ/，还可以写成 i_e（bike，前面第 5 单元）、ie（pie，本单元）、igh（light，本单元）。听

写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 y，还会读 /j/（yam，前面第 1 单元）、/iː/（happy，本单元）、/ɪ/（gym，本单元）。看到它

先别急着读，想想是哪一种。

y
/ɪ/

词中 y 读 /ɪ/
◆ 口诀 y 跑到词中间，就读短音「衣」：gym、myth、system。

词中间的 y 通常读短音 /ɪ/，和短音 i 一样。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

gym g-y-m 体育馆 We play games in the gym.
我们在体育馆玩游戏。

/dʒɪm/

myth m-y-th 神话 I like the myth about dragons.
我喜欢关于龙的神话。

/mɪθ/

lynx l-y-n-x 山猫 The lynx has soft fur and short ears.
山猫有柔软的毛和短耳朵。

/lɪnks/

syrup s-y-r-u-p 糖浆 Maple syrup is very yummy on waffles.
枫糖浆配华夫饼非常好吃。

/sɪrəp/

批注

同音不同写 同一个 /ɪ/，还可以写成 i（sit，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 y，还会读 /j/（yam，前面第 1 单元）、/iː/（happy，本单元）、/aɪ/（my，本单元）。看到它

先别急着读，想想是哪一种。
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规则
—

开音节：元音在末尾就读长音

◆ 口诀 音节以元音结尾，元音就喊自己的名字：go、he、ba-by 的 ba。

六大音节类型之一。音节末尾是元音，没有辅音关门，元音就读长音（字母名）。对比闭音节 

cat（有辅音关门，读短音）。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

me m-e 我 Come and play with me.
来和我一起玩吧。

/miː/

go g-o 去 Let us go to the park.
让我们去公园吧。

/goʊ/

hi h-i 你好 Say hi to your new friend.
对你的新朋友说声你好。

/haɪ/

she sh-e 她 She is my best friend.
她是我的好朋友。

/ʃiː/

no n-o 不，没有 There is no food left.
没有剩下食物了。

/noʊ/

be b-e 是，成为 I want to be a pilot.
我想成为一名飞行员。

/biː/

三、本单元字母 / 字母组合表

字母 / 组合 音标 怎么记 例词

ai /eɪ/ ai 在词中间：rain、train、pain。 rain、tail、snail

ay /eɪ/ ay 在词尾：day、play、say。 day、play、stay

ee /iː/ ee—看见两个 e，就读长长的「衣」：see、tree、feet。 see、seed、feet

ea /iː/ ea 多数时候和 ee 一样：sea、eat、read。 meat、team、seal

oa /oʊ/ oa 在词中间：boat、coat、road。 boat、coat、road

ow /oʊ/ ow 读「欧」：snow、slow、grow。 snow、grow、low

ie /aɪ/ ie 在词尾读「爱」：pie、tie、lie。 pie、tie、lie

igh /aɪ/ igh 三个字母只读一个「爱」，gh 完全不出声：light、
night、high。

light、night、right

y /iː/ 两个音节以上的词，词尾 y 读「衣」：happy、baby、
city。

happy、funny、sunny

y /aɪ/ 一个音节的词，词尾 y 读「爱」：my、fly、cry、sky。 my、fly、try

y /ɪ/ y 跑到词中间，就读短音「衣」：gym、myth、system。 gym、myth、lynx
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ai 和 ay：同一个音 /eɪ/，位置不同

ai 词中间 rain   train   pain

ay 词末尾 day   play   say

oa / ow 也是同样的规律：oa 在词中，ow 在词尾

图 u6-aiay ai 与 ay 的位置规律

词尾 y 读什么？
看这个词有几个音节

一个音节

my  fly  cry
y = /aɪ/

两个音节以上

happy  baby
y = /i/

y 跑到词尾就不当辅音了，改当元音

只有站在词头才读 /j/：yes、yak

先数音节，再决定 y 怎么读

图 u6-y 词尾 y 的两种读法

四、可解码练习词（共 78 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

开音节：元音在末尾就读长音

be
b-e

/biː/

ago
a-g-o

/əgoʊ/

halo
h-a-l-o

/heɪloʊ/

menu
m-e-n-u

/mɛnə/

hero
h-e-r-o

/hɪroʊ/

zero
z-e-r-o

/zɪroʊ/

solo
s-o-l-o

/soʊloʊ/

open
o-p-e-n

/oʊpən/

unit
u-n-i-t

/ʌnɪt/

radio
r-a-d-i-o

/reɪdaɪə/
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单音节词尾 y 读 /aɪ/

by
b-y

/baɪ/

fry
f-r-y

/fraɪ/

ply
p-l-y

/plaɪ/

pry
p-r-y

/praɪ/

ay 读 /eɪ/

bay
b-ay

/beɪ/

day
d-ay

/deɪ/

stay
s-t-ay

/steɪ/

sway
s-w-ay

/sweɪ/

tray
t-r-ay

/treɪ/

away
a-w-ay

/əweɪ/

maybe
m-ay-b-e

/meɪbiː/

decay
d-e-c-ay

/diːkeɪ/

delay
d-e-l-ay

/diːleɪ/

relay
r-e-l-ay

/riːleɪ/

anyway
a-n-y-w-ay

/æniːweɪ/

holiday
h-o-l-i-d-ay

/hɑlɪdeɪ/

ea 读 /iː/

eat
ea-t

/iːt/

near
n-ea-r

/niːr/

rear
r-ea-r

/riːr/

meat
m-ea-t

/miːt/

ee 读 /iː/

bee
b-ee

/biː/

see
s-ee

/siː/

feet
f-ee-t

/fiːt/

meet
m-ee-t

/miːt/

cheek
ch-ee-k

/tʃiːk/

ie 读 /aɪ/

die
d-ie

/daɪ/

fried
f-r-ie-d

/fraɪd/

plied
p-l-ie-d

/plaɪd/

spied
s-p-ie-d

/spaɪd/

oa 读 /oʊ/

oak
oa-k

/oʊk/

boat
b-oa-t

/boʊt/

coat
c-oa-t

/koʊt/

goat
g-oa-t

/goʊt/

moat
m-oa-t

/moʊt/
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ow 读 /oʊ/

low
l-ow

/loʊ/

bowl
b-ow-l

/boʊl/

throw
th-r-ow

/θroʊ/

growth
g-r-ow-th

/groʊθ/

arrow
a-r-r-ow

/æroʊ/

elbow
e-l-b-ow

/ɛlboʊ/

igh 读 /aɪ/

high
h-igh

/haɪ/

night
n-igh-t

/naɪt/

tight
t-igh-t

/taɪt/

bright
b-r-igh-t

/braɪt/

flight
f-l-igh-t

/flaɪt/

词中 y 读 /ɪ/

gym
g-y-m

/dʒɪm/

symbol
s-y-m-b-o-l

/sɪmbəl/

syntax
s-y-n-t-a-x

/sɪntəks/

gypsum
g-y-p-s-u-m

/dʒɪpsəm/

oxygen
o-x-y-g-e-n

/ɑksɪdʒən/

typical
t-y-p-i-c-a-l

/tɪpɪkəl/

pyramid
p-y-r-a-m-i-d

/pɪræmɪd/

ai 读 /eɪ/

maid
m-ai-d

/meɪd/

rain
r-ai-n

/reɪn/

chain
ch-ai-n

/tʃeɪn/

frail
f-r-ai-l

/freɪl/

snail
s-n-ai-l

/sneɪl/

词尾 y 读 /i/

baby
b-a-b-y

/beɪbi/

lady
l-a-d-y

/leɪdi/

tiny
t-i-n-y

/taɪni/

body
b-o-d-y

/bɑdi/

pony
p-o-n-y

/poʊni/

rainy
r-ai-n-y

/reɪni/

daisy
d-ai-s-y

/deɪsi/

happy
h-a-p-p-y

/hæpi/

jelly
j-e-l-l-y

/dʒɛli/

empty
e-m-p-t-y

/ɛmpti/

penny
p-e-n-n-y

/pɛni/

五、对比练习：只差一个音
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A B 中文 提示

man main 男人 / 主要的 加了 i，短音 a 变成长音 /eɪ/。

bed bead 床 / 珠子 加了 a，短音 e 变成长音 /iː/。

cot coat 小床 / 外套 加了 a，短音 o 变成长音 /oʊ/。

my happy 我的 / 快乐的 同样是词尾 y：单音节读「爱」，多音节读「衣」。

be bay 是，成为 / 海湾 注意听不一样的那个音。

be bee 是，成为 / 蜜蜂 注意听不一样的那个音。

be by 是，成为 / 在...旁边 注意听不一样的那个音。

by bay 在...旁边 / 海湾 注意听不一样的那个音。

by bee 在...旁边 / 蜜蜂 注意听不一样的那个音。

ago age 以前 / 年龄 注意听不一样的那个音。

bay bee 海湾 / 蜜蜂 注意听不一样的那个音。

day die 一天，白天 / 枯萎 注意听不一样的那个音。

fry free 油炸 / 免费的；自由的 注意听不一样的那个音。

gym gem 体育馆 / 宝石 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】元音组队歌

When two vowels go out to play,

The one in front says its name that day!
两个元音出去玩，第一个喊出自己的名字！

Rain and day, sea and tree,

Boat and snow—now you can see!
rain 和 day，sea 和 tree，boat 和 snow——你看见了吧！

怎么读

这是英语课堂最经典的口诀。读的时候把第一个元音读重，第二个读成「不出声」，孩子会立刻抓住规律。
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图 u6-story 《海边的雨天》插图

【小故事】A Rainy Day at the Sea（海边的雨天）

It was a rainy day at the sea.

May and Joe sat in a green boat.

"I can see a big fish!" said May.

Joe put the net in the sea and waited.

At night they had fish to eat. What a day!

那是海边一个下雨天。梅和乔坐在一条绿色的小船里。「我看见一条大鱼！」梅说。乔把网放进海里等着。到了晚上他们有鱼吃了。多

棒的一天！

人名（不用拼读，直接认）：May、Joe

读完想一想 中文 答案

Where did May and Joe sit? 梅和乔坐在哪里？ In a green boat

What did they eat at night? 晚上他们吃了什么？ Fish

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

b - e ____________ 是，成为

d - ie ____________ 枯萎

m - ai - d ____________ 女佣；少女

f - ee - t ____________ 脚
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听到的音 写出单词 中文

ch - ee - k ____________ 面颊

f - r - ie - d ____________ 油炸的

l - a - d - y ____________ 女士

p - o - n - y ____________ 小马

d - e - l - ay ____________ 延迟

a - n - y - w - ay ____________ 无论如何

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

be ___ - ___ 是，成为

die ___ - ___ 枯萎

maid ___ - ___ - ___ 女佣；少女

feet ___ - ___ - ___ 脚

cheek ___ - ___ - ___ 面颊

fried ___ - ___ - ___ - ___ 油炸的

lady ___ - ___ - ___ - ___ 女士

pony ___ - ___ - ___ - ___ 小马

delay ___ - ___ - ___ - ___ 延迟

anyway ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 无论如何

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

ai ee oa igh

maid、rain、chain、frail、
snail

bee、see、feet、meet、
cheek

oak、boat、coat、goat、
moat

high、night、tight、bright、
flight

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 是，成为 ____________ 7 油炸的 ____________

2 看见 ____________ 8 婴儿 ____________

3 窥探/撬开 ____________ 9 身体 ____________

4 托盘 ____________ 10 雏菊 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

5 外套 ____________ 11 开心的 ____________

6 夜晚 ____________ 12 象征 ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

我看见雨中一棵绿树。 _______________________________

船在夜里开得很慢。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

again /əˈgɛn/ 再一次 ai 在这里读 /ɛ/，不规则。

could /kʊd/ 能（过去式） l 不发音，ou 读 /ʊ/。

would /wʊd/ 会 同 could。

should /ʃʊd/ 应该 同 could。

because /bɪˈkɔːz/ 因为 au 读 /ɑ/，se 读 /z/。

friend /frɛnd/ 朋友 ie 在这里读 /ɛ/，不规则。

people /ˈpiːpəl/ 人们 eo 读 /iː/，完全不规则。

very /ˈvɛri/ 非常 er 第 7 单元才学，先整体记。

every /ˈɛvri/ 每一个 同 very。

know /noʊ/ 知道 k 不发音。

out /aʊt/ 出去 ou 第 7 单元才学，先整体记。

when /wɛn/ 什么时候 常用疑问词，配合口诀先记住。

its /ɪts/ 它的 常用词。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

元音组队配对 8 分钟
小组

写有 ai ay ee ea oa ow igh
的卡片 + 图片卡

把图片（雨、船、树、月亮）和对应的组合卡配对。配对后大声
读出单词。

ai 还是 ay？ 8 分钟
亲子

纸笔 家长读 rain、day、train、play、pain、say，孩子判断该写 ai
还是 ay。提示：听听这个音在词的中间还是末尾。

长短音变形记 6 分钟
全班

单词卡 老师说 man，孩子说 main；说 cot，孩子说 coat；说 bed，孩
子说 bead。比比谁反应快。
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十一、易错点

容易错在哪 说明

「第一个元音说话」 是规律不是铁律。bread 读 /ɛ/、break 读 /eɪ/，都不守这条

位置选拼写 ai、oa 在词中间，ay、ow 在词尾。听音写词时靠位置选

词尾 y 先数音节：一个音节读 /aɪ/（my），两个以上读 /i/（happy）

igh gh 完全不发音，三个字母只读一个 /aɪ/

十二、本单元小结

元音组合大多读长音：ai/ay 读 /eɪ/，ee/ea 读 /iː/，oa/ow 读 /oʊ/，igh/ie 读 /aɪ/。位置规律：ai、oa 在词中，ay、

ow 在词尾。词尾 y：单音节读 /aɪ/，多音节读 /i/。开音节的元音读长音。

过关标准 必过 打勾

看到 8 个元音组合，能说出正确的音，至少对 7 个。 ★ □

拼读 12 个含元音组合的词，至少对 10 个。 ★ □

听写 10 个词，ai/ay、oa/ow 位置选对至少 7 个。 ★ □

能独立读完《海边的雨天》。 □

给家长和老师

「两个元音走在一起，第一个说话」这条口诀能覆盖大部分情况，但不是百分之百（bread、break 就不是）。请告诉

孩子：先用规律猜，猜不对就把这个词收进「特别词卡」，见一次记一次。这是正确的学习策略，不是失败。

学到这里

已经认识 80 个字母 / 字母组合，67 个高频词，练过 443 个单词。

第 6 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 7 单元 霸道的 R 和会变脸的元音
R-Controlled Vowels & Diphthongs · 阶段：R 控元音 · 双元音

本单元一句话

元音后面跟着 r，r 就会把元音的声音「抢走」，变成一个全新的音。

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

ar /ɑːr/ ar—像医生说「啊」：car、star、farm。

or /ɔːr/ or—像「哦」再卷舌：for、corn、short。

er /ɜːr/ er—her！三兄弟第一个。

ir /ɜːr/ ir—bird！三兄弟第二个，音和 er 一样。

ur /ɜːr/ ur—turn！三兄弟第三个，音还是一样。

oo /uː/ oo—moon！嘴巴嘟成小圆圈。

oo /ʊ/ oo—book！又短又急。

ou /aʊ/ ou—ouch！像被扎了一下叫出声。

ow /aʊ/ ow—cow！和 ou 同音：cow、down、owl。

oi /ɔɪ/ oi—coin！在词中间。

oy /ɔɪ/ oy—boy！在词尾。

au /ɔː/ au—在词首或词中：author、autumn、sauce。

aw /ɔː/ aw—在词尾，或在 l、n 前面：saw、draw、crawl、lawn。

ea /ɛ/ 少数 ea 读短音：bread、head、ready 这一组。

※ 这几处最容易错

er/ir/ur 三种写法一个音，听不出区别是正常的。靠 her、bird、turn 三个代表词分组记拼写

oo 长短两读没有可靠规则，只能分组记：moon 长，book 短

ow 两读要靠词记：snow 读 /oʊ/，cow 读 /aʊ/

ea 多数读 /iː/，但 bread、head、ready 这一组读 /ɛ/
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学完要达到

□ {'item': '看到 5 个 R 控组合，能读出正确的音，全对。', 'weight': 3}

□ {'item': '拼读 12 个含 R 控和双元音的词，至少对 10 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '听写 10 个词，其中 er/ir/ur 的拼写至少对 6 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《小鸟和玉米》。', 'weight': 1}
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R

a
o

e

i u

ar or er ir ur

图 u7-hero 霸道的 R 抢走元音

核心思想

ar、or、er、ir、ur 里的元音既不读长音也不读短音，而是被 r 控制。另外 oo、ou、ow、oi、oy、au、aw 是一组特别

的元音组合。

一、学习目标

1. 看到 ar、or、er、ir、ur 能读出被 r 控制的音。 2. 知道 er、ir、ur 三个拼写读同一个音，会用 her–bird–turn 三个代

表词分组记忆。 3. 能区分 oo 的长短两种读法，ow 的 /oʊ/ 和 /aʊ/ 两种读法。 4. 知道 oi/oy、au/aw 的位置规律：i、

u 在词中，y、w 在词尾。

二、核心规则讲解

ar
/ɑːr/

ar 读 /ɑːr/
◆ 口诀 ar—像医生说「啊」：car、star、farm。

嘴巴张大发「啊」，然后舌头卷起来。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

car c-ar 小汽车 Dad drives a red car.
爸爸开着一辆红色的汽车。

/kɑːr/

far f-ar 远的 The park is not far from here.
公园离这里不远。

/fɑːr/

barn b-ar-n 谷仓 The cows live in the barn.
奶牛住在谷仓里。

/bɑːrn/

park p-ar-k 公园 We play football in the park.
我们在公园里踢足球。

/pɑːrk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

star s-t-ar 星星 Look at the bright star.
看看那颗明亮的星星。

/stɑːr/

yard y-ar-d 院子 We play in the yard.
我们在院子里玩。

/jɑːrd/

or
/ɔːr/

or 读 /ɔːr/
◆ 口诀 or—像「哦」再卷舌：for、corn、short。

嘴唇收圆发「哦」，然后卷舌。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

corn c-or-n 玉米 I like to eat sweet corn for lunch.
我喜欢午饭吃甜玉米。

/kɔːrn/

fork f-or-k 叉子 Please use a fork to eat your noodles.
请用叉子吃你的面条。

/fɔːrk/

storm s-t-or-m 暴风雨 The storm brought a lot of rain.
暴风雨带来了很多雨水。

/stɔːrm/

porch p-or-ch 门廊 We sit on the porch and look at the flowers.
我们坐在门廊上看花。

/pɔːrtʃ/

short sh-or-t 短的 The pencil is very short.
这支铅笔很短。

/ʃɔːrt/

horn h-or-n 喇叭；角 The driver honked the horn.
司机按了喇叭。

/hɔːrn/

er
/ɜːr/

er 读 /ɜːr/
◆ 口诀 er—her！三兄弟第一个。

er、ir、ur 三个组合读同一个音 /ɜːr/。er 最常见，多在词尾。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

her h-er 她的 I like her beautiful dress.
我喜欢她的漂亮裙子。

/hɜːr/

fern f-er-n 蕨类植物 The green fern is very pretty.
绿色的蕨类植物非常漂亮。

/fɜːrn/

term t-er-m 学期 The new school term starts today.
新的学期今天开始了。

/tɜːrm/

perch p-er-ch 栖木；栖息 The little bird sits on a high perch.
小鸟坐在一处高高的栖木上。

/pɜːrtʃ/

verb v-er-b 动词 A verb is a word that shows action.
动词是表示动作的词。

/vɜːrb/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

germ g-er-m 细菌 Soap helps to wash away every germ.
肥皂有助于洗掉所有细菌。

/dʒɜːrm/

批注

同音不同写 同一个 /ɜːr/，还可以写成 ir（bird，本单元）、ur（fur，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ir
/ɜːr/

ir 读 /ɜːr/
◆ 口诀 ir—bird！三兄弟第二个，音和 er 一样。

和 er 完全同音，只是拼写不同。用代表词 bird 记。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

bird b-ir-d 鸟 I can see a blue bird in the tree.
我能看见树上有一只蓝色的鸟。

/bɜːrd/

girl g-ir-l 女孩 The girl is playing with her ball.
那个女孩正在玩她的球。

/gɜːrl/

first f-ir-s-t 第一 He is the first one to come to school.
他是第一个来到学校的人。

/fɜːrst/

shirt sh-ir-t 衬衫 I like to wear my favorite yellow shirt.
我喜欢穿我最爱的那件黄色衬衫。

/ʃɜːrt/

skirt s-k-ir-t 裙子 She is wearing a blue skirt.
她穿着一条蓝色的裙子。

/skɜːrt/

批注

同音不同写 同一个 /ɜːr/，还可以写成 er（her，本单元）、ur（fur，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ur
/ɜːr/

ur 读 /ɜːr/
◆ 口诀 ur—turn！三兄弟第三个，音还是一样。

和 er、ir 同音。三个拼写一个音，只能靠 her–bird–turn 三个代表词分组记。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

fur f-ur 毛皮 The cat has soft white fur.
小猫有柔软的白色皮毛。

/fɜːr/

turn t-ur-n 轮流；转动 It is my turn to play the game.
轮到我玩游戏了。

/tɜːrn/

curl c-ur-l 卷发；卷曲 The girl has a pretty curl in her hair.
小女孩有一头漂亮的卷发。

/kɜːrl/

hurt h-ur-t 受伤；疼痛 My little finger does not hurt now.
我的小手指现在不疼了。

/hɜːrt/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

burn b-ur-n 燃烧 The fire will burn the wood.
火会燃烧木头。

/bɜːrn/

批注

同音不同写 同一个 /ɜːr/，还可以写成 er（her，本单元）、ir（bird，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

oo
/uː/

oo 读长音 /uː/
◆ 口诀 oo—moon！嘴巴嘟成小圆圈。

长长的「乌」音：moon、food、school。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

moon m-oo-n 月亮 The moon shines brightly at night.
月亮在夜晚发出明亮的光。

/muːn/

food f-oo-d 食物 Fruit and milk are healthy food.
水果和牛奶是健康的食物。

/fuːd/

room r-oo-m 房间 My room is very clean.
我的房间非常干净。

/ruːm/

soon s-oo-n 很快 The bus will come soon.
校车很快就会来。

/suːn/

boot b-oo-t 靴子 He put on his left boot.
他穿上了左脚的靴子。

/buːt/

cool c-oo-l 凉爽的 The water is nice and cool.
这水既好喝又凉爽。

/kuːl/

批注

同写不同音 同样写 oo，还会读 /ʊ/（book，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

oo
/ʊ/

oo 读短音 /ʊ/

◆ 口诀 oo—book！又短又急。

同样是 oo，book、look、good 里读短音 /ʊ/。这两组只能分开记。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

book b-oo-k 书 I like to read this book.
我喜欢读这本书。

/bʊk/

cook c-oo-k 做饭 I help my mom cook dinner.
我帮妈妈做晚饭。

/kʊk/

look l-oo-k 看 Look at the beautiful flowers!
看那些漂亮的花儿！

/lʊk/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

good g-oo-d 好的 You are a very good student.
你是一个非常好的学生。

/gʊd/

foot f-oo-t 脚 He kicked the ball with his left foot.
他用左脚踢了球。

/fʊt/

批注

同写不同音 同样写 oo，还会读 /uː/（moon，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

ou
/aʊ/

ou 读 /aʊ/

◆ 口诀 ou—ouch！像被扎了一下叫出声。

读「奥」，常在词中间：house、mouse、cloud。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

out ou-t 外面 Let's go out and play!
我们出去玩吧！

/aʊt/

loud l-ou-d 大声的 We sing a loud song together.
我们一起唱一首响亮的歌。

/laʊd/

sound s-ou-n-d 声音 I like the sound of rain.
我喜欢下雨的声音。

/saʊnd/

cloud c-l-ou-d 云 The white cloud is in the sky.
白云在天空中。

/klaʊd/

mouth m-ou-th 嘴巴 Open your mouth and say ah.
张开嘴说‘啊’。

/maʊθ/

round r-ou-n-d 圆的 The earth is round.
地球是圆的。

/raʊnd/

批注

同音不同写 同一个 /aʊ/，还可以写成 ow（cow，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ow
/aʊ/

ow 读 /aʊ/

◆ 口诀 ow—cow！和 ou 同音：cow、down、owl。

和 ou 同一个音 /aʊ/。真正好用的规律是反过来记：ou 从不出现在词尾，所以词尾听到这个音

一定写 ow（cow、how、now）；词中两种都有（house 用 ou，down 用 ow），要记词。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cow c-ow 奶牛 The big cow eats green grass.
大奶牛在吃青草。

/kaʊ/

now n-ow 现在 I can ride my bike now.
我现在会骑自行车了。

/naʊ/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

down d-ow-n 向下 The little ball rolls down the hill.
小球从山上滚下来。

/daʊn/

town t-ow-n 小镇 There is a park in our town.
我们的小镇里有一个公园。

/taʊn/

brown b-r-ow-n 棕色的 The dog is brown.
这只狗是棕色的。

/braʊn/

crown c-r-ow-n 皇冠 The king wears a gold crown.
国王戴着一顶金皇冠。

/kraʊn/

批注

同音不同写 同一个 /aʊ/，还可以写成 ou（out，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 ow，还会读 /oʊ/（snow，前面第 6 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

oi
/ɔɪ/

oi 读 /ɔɪ/
◆ 口诀 oi—coin！在词中间。

从「哦」滑到「衣」，读 /ɔɪ/：coin、boil、point。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

coin c-oi-n 硬币 I put a shiny coin into my piggy bank.
我把一枚闪亮的硬币放进我的存钱罐。

/kɔɪn/

boil b-oi-l 煮沸 We need to boil the water to make tea.
我们需要把水煮开来沏茶。

/bɔɪl/

soil s-oi-l 土壤 The flowers grow in the dark soil.
花儿在黑色的土壤里生长。

/sɔɪl/

join j-oi-n 加入 Would you like to join our game?
你想加入我们的游戏吗？

/dʒɔɪn/

oil oi-l 油 The engine needs some oil.
引擎需要一些油。

/ɔɪl/

批注

同音不同写 同一个 /ɔɪ/，还可以写成 oy（boy，本单元）。听写时靠位置和词形区分。
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oy
/ɔɪ/

oy 读 /ɔɪ/
◆ 口诀 oy—boy！在词尾。

和 oi 同音，位置不同：oi 在中间，oy 在末尾。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

boy b-oy 男孩 The kind boy helps his teacher.
那个友好的男孩帮助他的老师。

/bɔɪ/

toy t-oy 玩具 My favorite toy is a red car.
我最喜欢的玩具是一辆红色的小汽车。

/tɔɪ/

joy j-oy 快乐/喜悦 Singing songs brings us joy.
唱歌给我们带来快乐。

/dʒɔɪ/

coy c-oy 害羞的 The little girl felt coy and hid behind her mom.
小女孩感到害羞，躲在妈妈身后。

/kɔɪ/

soy s-oy 大豆 I like to drink soy milk for breakfast.
我喜欢早餐喝豆奶。

/sɔɪ/

批注

同音不同写 同一个 /ɔɪ/，还可以写成 oi（coin，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

au
/ɔː/

au 读 /ɔː/
◆ 口诀 au—在词首或词中：author、autumn、sauce。

嘴巴张圆，发一个长长的「哦」。au 出现在词首或词中，从不出现在词尾。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

haul h-au-l 用力拖 The truck will haul the big logs.
卡车将拖走这些大木头。

/hɔːl/

autumn au-t-u-m-n 秋天 Leaves turn yellow in autumn.
秋天树叶变黄了。

/ɔːtəm/

launch l-au-n-ch 发射 We will launch the toy rocket today.
我们今天将发射玩具火箭。

/lɔːntʃ/

fault f-au-l-t 错误 It is not your fault that the cup broke.
杯子碎了不是你的错。

/fɔːlt/

批注

同音不同写 同一个 /ɔː/，还可以写成 aw（saw，本单元）。听写时靠位置和词形区分。
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aw
/ɔː/

aw 读 /ɔː/
◆ 口诀 aw—在词尾，或在 l、n 前面：saw、draw、crawl、lawn。

和 au 同一个音，分工看位置：词尾写 aw（saw、paw、draw），词中写 au（sauce、autumn）

。但 l、n 前面是个例外，还是写 aw：crawl、shawl、lawn、dawn。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

saw s-aw 看见 I saw a beautiful bird in the tree.
我在树上看见一只漂亮的鸟。

/sɔː/

paw p-aw 爪子 The kitten has a soft little paw.
小猫有一个软软的小爪子。

/pɔː/

claw c-l-aw 螯 The crab has a big sharp claw.
螃蟹有一个大而尖的螯。

/klɔː/

yawn y-aw-n 打哈欠 I yawn when I am sleepy.
我困的时候会打哈欠。

/jɔːn/

批注

同音不同写 同一个 /ɔː/，还可以写成 au（haul，本单元）。听写时靠位置和词形区分。

ea
/ɛ/

ea 读短音 /ɛ/
◆ 口诀 少数 ea 读短音：bread、head、ready 这一组。

第 6 单元学的 ea 多读 /iː/，但 bread、head、ready 这一组读 /ɛ/。遇到就记进「特别词卡」。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

bread b-r-ea-d 面包 I eat soft bread for breakfast.
我早餐吃软软的面包。

/brɛd/

head h-ea-d 头 Put the red hat on your head.
把红帽子戴在你的头上。

/hɛd/

dead d-ea-d 枯萎的 The brown leaf on the ground is dead.
地上那片褐色的叶子枯萎了。

/dɛd/

sweat s-w-ea-t 出汗 I sweat when I run in the sun.
我在阳光下跑步时会出汗。

/swɛt/

heavy h-ea-v-y 重的 The big school bag is very heavy.
这个大书包很重。

/hɛvi/

批注

同音不同写 同一个 /ɛ/，还可以写成 e（bed，前面第 2 单元）。听写时靠位置和词形区分。

同写不同音 同样写 ea，还会读 /iː/（meat，前面第 6 单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

三、本单元字母 / 字母组合表
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

ar /ɑːr/ ar—像医生说「啊」：car、star、farm。 car、far、barn

or /ɔːr/ or—像「哦」再卷舌：for、corn、short。 corn、fork、storm

er /ɜːr/ er—her！三兄弟第一个。 her、fern、term

ir /ɜːr/ ir—bird！三兄弟第二个，音和 er 一样。 bird、girl、first

ur /ɜːr/ ur—turn！三兄弟第三个，音还是一样。 fur、turn、curl

oo /uː/ oo—moon！嘴巴嘟成小圆圈。 moon、food、room

oo /ʊ/ oo—book！又短又急。 book、cook、look

ou /aʊ/ ou—ouch！像被扎了一下叫出声。 out、loud、sound

ow /aʊ/ ow—cow！和 ou 同音：cow、down、owl。 cow、now、down

oi /ɔɪ/ oi—coin！在词中间。 coin、boil、soil

oy /ɔɪ/ oy—boy！在词尾。 boy、toy、joy

au /ɔː/ au—在词首或词中：author、autumn、sauce。 haul、autumn、launch

aw /ɔː/ aw—在词尾，或在 l、n 前面：saw、draw、crawl、lawn。 saw、paw、claw

ea /ɛ/ 少数 ea 读短音：bread、head、ready 这一组。 bread、head、dead

er、ir、ur：三种写法，一个音

er
her　她的

ir
bird　小鸟

ur
turn　转弯

都读 /ɜːr/
听不出区别是正常的——靠 her、bird、turn 三个代表词分组记拼写

图 u7-three er、ir、ur 同音三兄弟

四、可解码练习词（共 78 个）
这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。
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ar 读 /ɑːr/

car
c-ar

/kɑːr/

dart
d-ar-t

/dɑːrt/

part
p-ar-t

/pɑːrt/

march
m-ar-ch

/mɑːrtʃ/

shark
sh-ar-k

/ʃɑːrk/

alarm
a-l-ar-m

/əlɑːrm/

aw 读 /ɔː/

jaw
j-aw

/dʒɔː/

dawn
d-aw-n

/dɔːn/

fawn
f-aw-n

/fɔːn/

lawn
l-aw-n

/lɔːn/

awful
aw-f-u-l

/ɔːfəl/

er 读 /ɜːr/

her
h-er

/hɜːr/

perch
p-er-ch

/pɜːrtʃ/

berth
b-er-th

/bɜːrθ/

merge
m-er-g-e

/mɜːrdʒiː/

ir 读 /ɜːr/

sir
s-ir

/sɜːr/

bird
b-ir-d

/bɜːrd/

chirp
ch-ir-p

/tʃɜːrp/

shirt
sh-ir-t

/ʃɜːrt/

birth
b-ir-th

/bɜːrθ/

oi 读 /ɔɪ/

oil
oi-l

/ɔɪl/

voice
v-oi-c-e

/vɔɪsiː/

broil
b-r-oi-l

/brɔɪl/

spoil
s-p-oi-l

/spɔɪl/

avoid
a-v-oi-d

/əvɔɪd/

ou 读 /aʊ/

out
ou-t

/aʊt/

pound
p-ou-n-d

/paʊnd/

round
r-ou-n-d

/raʊnd/

sound
s-ou-n-d

/saʊnd/

about
a-b-ou-t

/əbaʊt/
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ow 读 /aʊ/

cow
c-ow

/kaʊ/

power
p-ow-er

/paʊər/

tower
t-ow-er

/taʊər/

crowd
c-r-ow-d

/kraʊd/

growl
g-r-ow-l

/graʊl/

vowel
v-ow-e-l

/vaʊəl/

sunflower
s-u-n-f-l-ow-er

/sʌnflaʊər/

oy 读 /ɔɪ/

boy
b-oy

/bɔɪ/

alloy
a-l-l-oy

/ælɔɪ/

annoy
a-n-n-oy

/ænɔɪ/

enjoy
e-n-j-oy

/əndʒɔɪ/

loyal
l-oy-a-l

/lɔɪəl/

royal
r-oy-a-l

/rɔɪəl/

ur 读 /ɜːr/

fur
f-ur

/fɜːr/

burn
b-ur-n

/bɜːrn/

turn
t-ur-n

/tɜːrn/

hurt
h-ur-t

/hɜːrt/

au 读 /ɔː/

haul
h-au-l

/hɔːl/

auto
au-t-o

/ɔːtoʊ/

author
au-th-or

/ɔːθər/

cause
c-au-s-e

/kɔːsiː/

pause
p-au-s-e

/pɔːsiː/

launch
l-au-n-ch

/lɔːntʃ/

audit
au-d-i-t

/ɔːdɪt/

sauna
s-au-n-a

/sɔːnə/

audio
au-d-i-o

/ɔːdaɪə/

ea 读短音 /ɛ/

dead
d-ea-d

/dɛd/

thread
th-r-ea-d

/θrɛd/

health
h-ea-l-th

/hɛlθ/

wealth
w-ea-l-th

/wɛlθ/

ready
r-ea-d-y

/rɛdi/

heavy
h-ea-v-y

/hɛvi/
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oo 读长音 /uː/

food
f-oo-d

/fuːd/

moon
m-oo-n

/muːn/

boot
b-oo-t

/buːt/

root
r-oo-t

/ruːt/

tooth
t-oo-th

/tuːθ/

afternoon
a-f-t-er-n-oo-n

/æftɜːrnuːn/

oo 读短音 /ʊ/

good
g-oo-d

/gʊd/

book
b-oo-k

/bʊk/

took
t-oo-k

/tʊk/

wool
w-oo-l

/wʊl/

foot
f-oo-t

/fʊt/

or 读 /ɔːr/

cord
c-or-d

/kɔːrd/

torch
t-or-ch

/tɔːrtʃ/

chord
ch-or-d

/tʃɔːrd/

thorn
th-or-n

/θɔːrn/

orbit
or-b-i-t

/ɔːrbɪt/

五、对比练习：只差一个音

oo 有两种读法

moon
月亮　长

/uː/

book
书　　短

/ʊ/

food、school 读长音；good、look 读短音

只能分组记，没有可靠的判断规则

图 u7-oo oo 的长短音对比
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A B 中文 提示

cat cart 猫 / 手推车 加了 r，短音 a 被抢走，变成 /ɑːr/。

moon book 月亮 / 书 同样是 oo：moon 长，book 短。

snow cow 雪 / 奶牛 同样是 ow：snow 读 /oʊ/，cow 读 /aʊ/。

read bread 读 / 面包 同样是 ea：read 读 /iː/，bread 读 /ɛ/。

boy bay 男孩 / 海湾 注意听不一样的那个音。

boy be 男孩 / 是，成为 注意听不一样的那个音。

boy bee 男孩 / 蜜蜂 注意听不一样的那个音。

boy by 男孩 / 在...旁边 注意听不一样的那个音。

car cow 小汽车 / 奶牛 注意听不一样的那个音。

car coy 小汽车 / 害羞的 注意听不一样的那个音。

cow coy 奶牛 / 害羞的 注意听不一样的那个音。

fur far 毛皮 / 远的 注意听不一样的那个音。

her hay 她的 / 干草 注意听不一样的那个音。

her he 她的 / 他 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】霸道的 R

ar says car, or says for,

er, ir, ur—one sound, no more!
ar 是 car，or 是 for，er、ir、ur——就这一个音，没别的！

her and bird and turn are three—

Three ways to spell, one sound to see!
her、bird、turn 三兄弟——三种写法，一个音！

怎么读

读最后两行时特别放慢，让孩子听清楚 her、bird、turn 中间的音一模一样。
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图 u7-story 《小鸟和玉米》插图

【小故事】The Bird and the Corn（小鸟和玉米）

A small bird sat on the barn.

She saw corn in the yard.

"That corn is for the cows," said the farmer.

But the bird took a bit of corn.

Then she flew far away to her nest.

一只小鸟停在谷仓上。她看见院子里有玉米。「那些玉米是给牛吃的。」农夫说。可是小鸟还是叼走了一小口玉米。然后她飞得远远的

，回到自己的窝里。

读完想一想 中文 答案

Where did the bird sit? 小鸟停在哪里？ On the barn

Who was the corn for? 玉米是给谁的？ The cows

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

c - ar ____________ 小汽车

b - oy ____________ 男孩

d - ea - d ____________ 枯萎的

b - oo - t ____________ 靴子

sh - ar - k ____________ 鲨鱼



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 124 页

听到的音 写出单词 中文

ch - or - d ____________ 和弦

p - au - s - e ____________ 暂停

c - r - ow - d ____________ 人群

a - l - l - oy ____________ 合金

e - n - j - oy ____________ 享受/喜欢

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

car ___ - ___ 小汽车

boy ___ - ___ 男孩

dead ___ - ___ - ___ 枯萎的

boot ___ - ___ - ___ 靴子

shark ___ - ___ - ___ 鲨鱼

chord ___ - ___ - ___ 和弦

pause ___ - ___ - ___ - ___ 暂停

crowd ___ - ___ - ___ - ___ 人群

alloy ___ - ___ - ___ - ___ 合金

enjoy ___ - ___ - ___ - ___ 享受/喜欢

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

ar or er oo ou

car、dart、part、
march

cord、torch、chord、
thorn

her、perch、berth、
power

food、good、book、
took

out、pound、round、
sound

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 小汽车 ____________ 7 和弦 ____________

2 奶牛 ____________ 8 原因 ____________

3 幼鹿 ____________ 9 圆的 ____________

4 书 ____________ 10 健康 ____________

5 细绳；电线 ____________ 11 桑拿浴 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

6 栖木；栖息 ____________ 12 轨道 ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

小鸟停在我的车上。 _______________________________

我看见一个大月亮和一头牛。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

money /ˈmʌni/ 钱 o 读 /ʌ/，ey 读 /i/。

front /frʌnt/ 前面 o 读 /ʌ/。

above /əˈbʌv/ 在……上方 o 读 /ʌ/，e 不发音。

sure /ʃʊr/ 确定 s 读 /ʃ/。

busy /ˈbɪzi/ 忙的 u 读 /ɪ/，完全不规则。

eye /aɪ/ 眼睛 读 /aɪ/，拼写毫无规律。

pretty /ˈprɪti/ 漂亮的 e 读 /ɪ/。

laugh /læf/ 笑 au 读 /æ/，gh 读 /f/。

saw /sɔː/ 看见（过去式） 本单元的 aw，可以顺带讲。

took /tʊk/ 拿（过去式） 本单元的短音 oo，可以顺带讲。

flew /fluː/ 飞（过去式） ew 读 /uː/，本册不单独教。

away /əˈweɪ/ 离开 常用词，含 ay。

more /mɔːr/ 更多 含 or，可以顺带讲。

three /θriː/ 三 含 ee，可以顺带讲。

same /seɪm/ 相同的 魔法 E 词，可以顺带复习。

sound /saʊnd/ 声音 含 ou，可以顺带讲。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

R 控三兄弟 8 分钟
亲子

写有 er ir ur 的卡片 家长读 her、bird、turn、girl、nurse、fern，孩子举起对应拼写
的卡片。这个游戏练的是「记拼写」，因为音都一样。

oo 长短分家 6 分钟
小组

两个盒子 读 moon、book、food、look、school、good，孩子按长短音
把卡片分到两个盒子里。
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游戏 时长 / 形式 准备 玩法

ow 两面派 8 分钟
全班

单词卡 把 snow、cow、slow、how、grow、now 混在一起，孩子读出
来并判断是 /oʊ/ 还是 /aʊ/。读错的贴到「特别词卡」墙上。

十一、易错点

容易错在哪 说明

er/ir/ur 三种写法一个音，听不出区别是正常的。靠 her、bird、turn 三个代表词分组记拼写

oo 长短两读没有可靠规则，只能分组记：moon 长，book 短

ow 两读要靠词记：snow 读 /oʊ/，cow 读 /aʊ/

ea 多数读 /iː/，但 bread、head、ready 这一组读 /ɛ/

十二、本单元小结

元音后面跟 r，就被 r 控制：ar /ɑːr/、or /ɔːr/，而 er、ir、ur 三个拼写读同一个音 /ɜːr/。特别元音组合：oo 有长短两

读，ou/ow 读 /aʊ/，oi/oy 读 /ɔɪ/，au/aw 读 /ɔː/，位置规律都是「i、u 在中间，y、w 在末尾」。

过关标准 必过 打勾

看到 5 个 R 控组合，能读出正确的音，全对。 ★ □

拼读 12 个含 R 控和双元音的词，至少对 10 个。 ★ □

听写 10 个词，其中 er/ir/ur 的拼写至少对 6 个。 ★ □

能独立读完《小鸟和玉米》。 □

给家长和老师

er、ir、ur 同音不同写，是这一单元最大的难点，也是拼写错误的重灾区。不要指望孩子「听出来」——听不出来的。

请用 her、bird、turn 三个代表词各带一组，像记汉字偏旁一样分组记。

学到这里

已经认识 91 个字母 / 字母组合，83 个高频词，练过 521 个单词。
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第 7 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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第 8 单元 长单词不用怕：音节切分与拼写变化
Multisyllabic Words & Spelling Changes · 阶段：多音节与特殊规则

本单元一句话

再长的单词，切成一小块一小块，就都能读出来了。

★ 本单元速览（先看这里，再进正文）

本单元规则一览

字母 / 组合 读作 一句话记住

规则 — 元音后面有辅音「关门」，元音就读短音：cat、nap-kin。

le /əl/ table、little、apple——最后的 le 读轻轻的「哦」。

规则 — 从末尾数三个字母，就是最后一个音节：lit-tle、ta-ble。

规则 — sun + set = sunset，中间一刀切开。

规则 — rab-bit、nap-kin、bas-ket——两个辅音中间一刀。

le — lit-tle、ta-ble、pur-ple——le 带着前面的辅音一起走。

规则 — 短元音 + 一个辅音结尾，加 -ing/-ed 要双写：run → running。

规则 — make → making，e 让位给 ing。

规则 — happy → happier，baby → babies。

ph /f/ ph—phone！两个字母读 f 的音。

kn /n/ knee、know、knife——k 悄悄躲起来了。

wr /r/ write、wrong、wrist——w 悄悄躲起来了。

mb /m/ lamb、thumb、climb——b 悄悄躲起来了。

※ 这几处最容易错

数音节 切分前先在每个元音下点一个点，几个点就是几个音节

VCCV 的例外 如果中间两个辅音是 sh、ch、th 这种组合（一个音），不能切开

加后缀 三种变化：短元音单辅音要双写、不发音的 e 要去掉、辅音+y 要变 i

双写的意义 hop→hopping 和 hope→hoping 只差一个字母，读音完全不同

学完要达到

□ {'item': '给出 10 个多音节词，能正确切分至少 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '拼读 10 个三音节以内的长词，至少对 8 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '给 8 个词加后缀，拼写变化用对至少 6 个。', 'weight': 3}

□ {'item': '能独立读完《小兔子的野餐》。', 'weight': 1}
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but ter fly

图 u8-hero 长单词切成小音节

核心思想

每个音节里只有一个元音音。找到元音，就找到了音节；把长词切成短音节，一块一块读，长单词就不可怕了。

一、学习目标

1. 知道「一个音节一个元音音」，能数出一个词有几个音节。 2. 会用 VCCV、C+le、合成词三种方法切分长单词。 3.

会处理加后缀时的三种拼写变化：双写、去 e、y 变 i。 4. 认识 ph 和 kn、wr、mb 里的不发音字母。

二、核心规则讲解

规则
—

闭音节：辅音关门，元音读短音

◆ 口诀 元音后面有辅音「关门」，元音就读短音：cat、nap-kin。

六大音节类型里最常见的一种。和开音节（go、ba-by）正好相反。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

cat c-a-t 猫 The cat is on the mat.
猫在垫子上。

/kæt/

basket b-a-s-k-e-t 篮子 Put the red apple in the basket.
把红苹果放进篮子里。

/bæskət/

rabbit r-a-b-b-i-t 兔子 The white rabbit is jumping.
小白兔正在跳。

/ræbɪt/

sunset s-u-n-s-e-t 日落 We see the beautiful sunset.
我们看到了美丽的日落。

/sʌnsɛt/

mitten m-i-t-t-e-n 连指手套 I lost one mitten in the snow.
我在雪地里丢了一只手套。

/mɪtən/
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例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

napkin n-a-p-k-i-n 餐巾 Please use a napkin to wipe your face.
请用餐巾擦脸。

/næpkɪn/

le
/əl/

词尾 -le 读 /əl/

◆ 口诀 table、little、apple——最后的 le 读轻轻的「哦」。

辅音 + le 结尾，le 读 /əl/，自己单独算一个音节。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

apple a-p-p-le 苹果 The red apple is sweet and crunchy.
红苹果又甜又脆。

/æpəl/

little l-i-t-t-le 小的 Look at the little bird in the tree.
看树上的那只小鸟。

/lɪtəl/

candle c-a-n-d-le 蜡烛 I blow out the candle on my birthday cake.
我吹灭了生日蛋糕上的蜡烛。

/kændəl/

table t-a-b-le 桌子 We sit at the table to have dinner.
我们坐在桌旁吃晚饭。

/teɪbəl/

simple s-i-m-p-le 简单的 The math problem is very simple.
这道数学题非常简单。

/sɪmpəl/

uncle u-n-c-le 叔叔 My uncle lives in a big city.
我叔叔住在一个大城市。

/ʌnkəl/

规则
—

辅音 + le 音节

◆ 口诀 从末尾数三个字母，就是最后一个音节：lit-tle、ta-ble。

六大音节类型之一。切分方法：从词尾往前数三个字母（辅音+l+e），单独成一个音节。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

table t-a-b-le 桌子 Put your book on the table.
把你的书放在桌子上。

/teɪbəl/

apple a-p-p-le 苹果 I like to eat a sweet apple.
我喜欢吃甜苹果。

/æpəl/

candle c-a-n-d-le 蜡烛 The birthday candle is bright.
生日蜡烛很亮。

/kændəl/

turtle t-ur-t-le 乌龟 The little turtle walks slowly.
小乌龟走得很慢。

/tɜːrtəl/

simple s-i-m-p-le 简单的 The math problem is simple.
这道数学题很简单。

/sɪmpəl/
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规则
—

合成词：从两个词中间切

◆ 口诀 sun + set = sunset，中间一刀切开。

两个完整的小词拼成一个大词，切分时从中间切开，分别读。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

sunset s-u-n-s-e-t 日落 The sunset is very beautiful tonight.
今晚的日落非常美丽。

/sʌnsɛt/

rainbow r-ai-n-b-ow 彩虹 I can see a colorful rainbow in the sky.
我能看见天空中有一道彩虹。

/reɪnboʊ/

baseball b-a-s-e-b-a-ll 棒球 We like to play baseball together in the park.
我们喜欢一起在公园里打棒球。

/bæsiːbæl/

playground p-l-ay-g-r-ou-n-
d

操场 Let's play on the slide at the playground.
让我们在操场的滑梯上玩吧。

/pleɪgraʊnd/

bedroom b-e-d-r-oo-m 卧室 The lamp is in the bedroom.
台灯在卧室里。

/bɛdruːm/

pancake p-a-n-c-a-k-e 薄烤饼 I ate a pancake for breakfast.
我早餐吃了一个薄烤饼。

/pænkeɪk/

规则
—

VCCV：两个辅音中间切

◆ 口诀 rab-bit、nap-kin、bas-ket——两个辅音中间一刀。

元音-辅音-辅音-元音的结构，从两个辅音中间切开，得到两个闭音节。注意：如果这两个辅音是

一个组合（sh、ch、th），不能切开。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

rabbit r-a-b-b-i-t 兔子 The white rabbit likes to eat carrots.
这只白兔喜欢吃胡萝卜。

/ræbɪt/

napkin n-a-p-k-i-n 餐巾纸 Please use a napkin to wipe your face.
请用餐巾纸擦擦脸。

/næpkɪn/

basket b-a-s-k-e-t 篮子 The basket is full of red apples.
篮子里装满了红苹果。

/bæskət/

submit s-u-b-m-i-t 提交 You can submit your drawing to the teacher.
你可以把你的画交给老师。

/səbmɪt/

muffin m-u-f-f-i-n 松饼 I ate a blueberry muffin.
我吃了一个蓝莓松饼。

/mʌfɪn/

dentist d-e-n-t-i-s-t 牙医 I go to the dentist once a year.
我一年去看一次牙医。

/dɛntɪst/
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le
—

C+le：切在辅音前面

◆ 口诀 lit-tle、ta-ble、pur-ple——le 带着前面的辅音一起走。

遇到辅音+le 结尾，切分点在那个辅音的前面。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

table t-a-b-le 桌子 We sit at the table for dinner.
我们坐在桌子旁吃晚饭。

/teɪbəl/

little l-i-t-t-le 小的 The little puppy is very cute.
那只小狗非常可爱。

/lɪtəl/

candle c-a-n-d-le 蜡烛 Blow out the candle on your birthday cake.
吹灭你生日蛋糕上的蜡烛。

/kændəl/

bumble b-u-m-b-le 嗡嗡叫 The bumble bee flies to the colorful flower.
大黄蜂飞向那朵五彩缤纷的花。

/bʌmbəl/

apple a-p-p-le 苹果 I eat an apple.
我吃一个苹果。

/æpəl/

bubble b-u-b-b-le 气泡 She blew a big bubble.
她吹了一个大泡泡。

/bʌbəl/

批注

同写不同音 同样写 le，还会读 /əl/（apple，本单元）。看到它先别急着读，想想是哪一种。

规则
—

加后缀要双写最后的辅音

◆ 口诀 短元音 + 一个辅音结尾，加 -ing/-ed 要双写：run → running。

单音节词，一个短元音 + 一个辅音结尾时，加以元音开头的后缀要把最后的辅音双写，保护短元

音不被读成长音。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

swimming s-w-i-m-m-ing 游泳 He is swimming in the pool.
他正在游泳池里游泳。

/swɪmɪŋ/

clapping c-l-a-p-p-ing 鼓掌 Everyone is clapping their hands.
大家都在鼓掌。

/klæpɪŋ/

cutting c-u-t-t-ing 切；割 She is cutting the bread.
她正在切面包。

/kʌtɪŋ/

stopped s-t-o-p-p-ed 停止（过去式） The rain stopped suddenly.
雨突然停了。

/stɑpt/

getting g-e-t-t-ing 变得；得到 The weather is getting cold.
天气正在变冷。

/gɛtɪŋ/

winning w-i-n-n-ing 获胜的 The winning team is happy.
获胜的队伍很高兴。

/wɪnɪŋ/
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规则
—

加后缀要去掉不发音的 e

◆ 口诀 make → making，e 让位给 ing。

以不发音的 e 结尾的词，加以元音开头的后缀（-ing、-ed）时，要先把 e 去掉。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

baking b-a-k-ing 烘烤 Mom is baking a cake in the kitchen.
妈妈正在厨房烤蛋糕。

/beɪkɪŋ/

liking l-i-k-ing 喜欢 He has a great liking for music.
他非常喜欢音乐。

/laɪkɪŋ/

naming n-a-m-ing 命名 They are naming the baby after his father.
他们正以他父亲的名字给宝宝命名。

/neɪmɪŋ/

hiding h-i-d-ing 躲藏 The rabbit is hiding in the grass.
兔子正躲在草丛里。

/haɪdɪŋ/

diving d-i-v-ing 潜水 We saw many fish while diving.
我们潜水时看到了许多鱼。

/daɪvɪŋ/

skating s-k-a-t-ing 滑冰 She is skating on the ice.
她正在冰上滑冰。

/skeɪtɪŋ/

规则
—

y 变 i 再加后缀

◆ 口诀 happy → happier，baby → babies。

辅音 + y 结尾的词，加后缀时要把 y 变成 i（加 -ing 时除外）。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

dries d-r-ie-s 晒干；变干 He dries the dishes.
他把餐具擦干。

/draɪz/

funnier f-u-n-n-i-er 更有趣的 This joke is funnier.
这个笑话更有趣。

/fʌniər/

tidied t-i-d-i-ed 整理（过去式） She tidied her room.
她整理了房间。

/taɪdɪd/

emptied e-m-p-t-i-ed 倒空（过去式） He emptied the trash.
他倒空了垃圾。

/ɛmptɪd/

babies b-a-b-ie-s 婴儿 The babies are sleeping now.
宝宝们现在正在睡觉。

/beɪbiz/
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ph
/f/

ph 读 /f/

◆ 口诀 ph—phone！两个字母读 f 的音。

ph 组合读 /f/，多出现在从希腊语来的词里：phone、photo、graph。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

phone ph-o-n-e 电话 My mom is talking on the phone.
我妈妈正在打电话。

/foʊn/

photo ph-o-t-o 照片 Look at this happy family photo.
看这张开心的全家福照片。

/foʊtoʊ/

graph g-r-a-ph 图表 I can draw a colorful graph.
我会画一张彩色图表。

/græf/

elephant e-l-e-ph-a-n-t 大象 The elephant has a very long trunk.
大象有长长的鼻子。

/ɛləfənt/

phase ph-a-s-e 阶段 The project is in its final phase.
该项目已进入最后阶段。

/feɪz/

批注

同音不同写 同一个 /f/，还可以写成 f（fan，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

kn
/n/

kn 里的 k 不发音

◆ 口诀 knee、know、knife——k 悄悄躲起来了。

单词开头的 kn，k 不发音，只读 /n/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

knee kn-ee 膝盖 I hurt my knee when I fell down.
我不小心摔倒伤到了膝盖。

/niː/

knife kn-i-f-e 小刀 Be careful with the sharp knife.
用锋利的小刀时要小心。

/naɪf/

knot kn-o-t 绳结 Can you tie a knot in this rope?
你能在这根绳子上打个结吗？

/nɑt/

knock kn-o-ck 敲门 Please knock on the door first.
请先敲敲门。

/nɑk/

knit kn-i-t 编织 I will knit a warm scarf for you.
我会为你织一条温暖的围巾。

/nɪt/

批注

同音不同写 同一个 /n/，还可以写成 n（nap，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。
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wr
/r/

wr 里的 w 不发音

◆ 口诀 write、wrong、wrist——w 悄悄躲起来了。

单词开头的 wr，w 不发音，只读 /r/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

wrap wr-a-p 包裹 Let us wrap the birthday gift for Mom.
让我们为妈妈包装生日礼物吧。

/ræp/

wren wr-e-n 鹪鹩 The little wren is singing a happy song.
小鹪鹩正在唱着快乐的歌。

/rɛn/

wrong wr-o-ng 错误的 It is okay if you get a word wrong.
如果你写错了一个单词也没关系。

/rɑŋ/

wrist wr-i-s-t 手腕 I wear a blue watch on my wrist.
我的手腕上戴着一块蓝色的手表。

/rɪst/

write wr-i-t-e 写 I want to write a letter to my friend.
我想给我的朋友写封信。

/raɪt/

批注

同音不同写 同一个 /r/，还可以写成 r（rag，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

mb
/m/

词尾 mb 里的 b 不发音

◆ 口诀 lamb、thumb、climb——b 悄悄躲起来了。

单词末尾的 mb，b 不发音，只读 /m/。

例词 拼读拆分 中文 例句（老师读一读） 音标

lamb l-a-mb 小羊羔 The little lamb is very soft and white.
这只小羊羔非常柔软，白白的。

/læm/

comb c-o-mb 梳子 I use a pink comb to brush my hair.
我用一把粉色的梳子梳头。

/koʊm/

thumb th-u-mb 大拇指 Give me a thumbs up if you like it!
如果你喜欢它，就给我点个赞吧！

/θʌm/

climb c-l-i-mb 爬 I like to climb the big tree in the park.
我喜欢爬公园里的那棵大树。

/klaɪm/

批注

同音不同写 同一个 /m/，还可以写成 m（map，前面第 1 单元）。听写时靠位置和词形区分。

三、本单元字母 / 字母组合表
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字母 / 组合 音标 怎么记 例词

le /əl/ table、little、apple——最后的 le 读轻轻的「哦」。 apple、little、candle

le lit-tle、ta-ble、pur-ple——le 带着前面的辅音一起走。 table、little、candle

ph /f/ ph—phone！两个字母读 f 的音。 phone、photo、graph

kn /n/ knee、know、knife——k 悄悄躲起来了。 knee、knife、knot

wr /r/ write、wrong、wrist——w 悄悄躲起来了。 wrap、wren、wrong

mb /m/ lamb、thumb、climb——b 悄悄躲起来了。 lamb、comb、thumb

VCCV：两个辅音中间切一刀

r a
V

b
C

b
C

i
V

t

从这里切

rab　闭音节 bit　闭音节

例外：两个辅音如果是 sh、ch、th 这种组合，不能切开

图 u8-vccv VCCV 切分示意

躲起来的字母
写出来，但不发音

k n e e /niː/

w r i t e /raɪt/

l a m b /læm/

l i g h t /laɪt/

kn-、wr-、-mb、-igh 都有不发音的字母

图 u8-silent 不发音的字母躲猫猫

四、可解码练习词（共 78 个）
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这些词全部可以用你已经学过的规则拼出来。先一个音一个音读，再连起来滑读。音标按字母逐个标出，方便对照拼读；实际说话时，多
音节词里不重读的那个音节会读得更轻（比如 magnet 的第二个音节），以音频为准。

kn 里的 k 不发音

knee
kn-ee

/niː/

kneel
kn-ee-l

/niːl/

knock
kn-o-ck

/nɑk/

known
kn-ow-n

/noʊn/

词尾 mb 里的 b 不发音

lamb
l-a-mb

/læm/

limb
l-i-mb

/lɪm/

thumb
th-u-mb

/θʌm/

climb
c-l-i-mb

/klaɪm/

wr 里的 w 不发音

wrap
wr-a-p

/ræp/

wren
wr-e-n

/rɛn/

wreath
wr-ea-th

/riːθ/

wrist
wr-i-s-t

/rɪst/

C+le：切在辅音前面

eagle
ea-g-le

/iːgəl/

sample
s-a-m-p-le

/sæmpəl/

battle
b-a-t-t-le

/bætəl/

ph 读 /f/

graph
g-r-a-ph

/græf/

phone
ph-o-n-e

/foʊn/

alpha
a-l-ph-a

/ælfə/

photo
ph-o-t-o

/foʊtoʊ/

orphan
or-ph-a-n

/ɔːrfən/

phrase
ph-r-a-s-e

/freɪs/

elephant
e-l-e-ph-a-n-t

/ɛləfənt/

y 变 i 再加后缀

dries
d-r-ie-s

/draɪz/

easier
ea-s-i-er

/iːziər/

denied
d-e-n-ie-d

/diːnaɪd/

tidied
t-i-d-i-ed

/taɪdɪd/

copies
c-o-p-ie-s

/kɑpiz/

heavier
h-ea-v-i-er

/hɛviər/

luckier
l-u-ck-i-er

/lʌkiər/

angrier
a-n-g-r-i-er

/ængriər/

funnier
f-u-n-n-i-er

/fʌniər/



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 138 页

词尾 -le 读 /əl/

table
t-a-b-le

/teɪbəl/

angle
a-n-g-le

/ængəl/

apple
a-p-p-le

/æpəl/

title
t-i-t-le

/taɪtəl/

noble
n-o-b-le

/noʊbəl/

uncle
u-n-c-le

/ʌnkəl/

candle
c-a-n-d-le

/kændəl/

handle
h-a-n-d-le

/hændəl/

gentle
g-e-n-t-le

/dʒɛntəl/

kettle
k-e-t-t-le

/kɛtəl/

little
l-i-t-t-le

/lɪtəl/

加后缀要去掉不发音的 e

racing
r-a-c-ing

/reɪsɪŋ/

baking
b-a-k-ing

/beɪkɪŋ/

taking
t-a-k-ing

/teɪkɪŋ/

waking
w-a-k-ing

/weɪkɪŋ/

naming
n-a-m-ing

/neɪmɪŋ/

paving
p-a-v-ing

/peɪvɪŋ/

saving
s-a-v-ing

/seɪvɪŋ/

waving
w-a-v-ing

/weɪvɪŋ/

liking
l-i-k-ing

/laɪkɪŋ/

biting
b-i-t-ing

/baɪtɪŋ/

合成词：从两个词中间切

cowboy
c-ow-b-oy

/kaʊbɔɪ/

fishnet
f-i-sh-n-e-t

/fɪʃnɛt/

popcorn
p-o-p-c-or-n

/pɑpkɔːrn/

加后缀要双写最后的辅音

tapped
t-a-p-p-ed

/tæpt/

fitting
f-i-t-t-ing

/fɪtɪŋ/

rubbing
r-u-b-b-ing

/rʌbɪŋ/

闭音节：辅音关门，元音读短音

rabbit
r-a-b-b-i-t

/ræbɪt/

napkin
n-a-p-k-i-n

/næpkɪn/

helmet
h-e-l-m-e-t

/hɛlmət/

velvet
v-e-l-v-e-t

/vɛlvət/

tennis
t-e-n-n-i-s

/tɛnɪs/

sunset
s-u-n-s-e-t

/sʌnsɛt/
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VCCV：两个辅音中间切

bottom
b-o-t-t-o-m

/bɑtəm/

public
p-u-b-l-i-c

/pʌblɪk/

submit
s-u-b-m-i-t

/səbmɪt/

hamburger
h-a-m-b-ur-g-er

/hæmbɜːrdʒər/

yesterday
y-e-s-t-er-d-ay

/jɛstɜːrdeɪ/

invented
i-n-v-e-n-t-e-d

/ɪnvɛntəd/

september
s-e-p-t-e-m-b-er

/sɛptɛmbər/

seventeen
s-e-v-e-n-t-ee-n

/sɛvɛntiːn/

important
i-m-p-or-t-a-n-t

/ɪmpɔːrtənt/

wonderful
w-o-n-d-er-f-u-l

/wɑndɜːrfəl/

fantastic
f-a-n-t-a-s-t-i-c

/fæntæstɪk/

understand
u-n-d-er-s-t-a-n-d

/ʌndɜːrstənd/

其他

cable
c-a-b-le

/keɪbəl/

maple
m-a-p-le

/meɪpəl/

五、对比练习：只差一个音

A B 中文 提示

hop hoping 跳 / 希望（进行时） hop→hopping 双写保短音，hope→hoping 去 e 留长音。
差一个字母，音完全不同。

later latter later 后来 / latter 后者 单辅音前面读长音，双辅音前面读短音。

know no 知道 / 不 读音完全一样，kn 的 k 不发音。

knee know 膝盖 / 知道 注意听不一样的那个音。

lamb limb 小羊羔 / 肢体 注意听不一样的那个音。

knock knack 敲门 / 诀窍 注意听不一样的那个音。

title turtle 标题 / 海龟 注意听不一样的那个音。

battle bottle 战斗 / 瓶子 注意听不一样的那个音。

liking looking 喜欢 / 看/寻找 注意听不一样的那个音。

sample simple 样品 / 简单的 注意听不一样的那个音。

knee bee 膝盖 / 蜜蜂 注意听不一样的那个音。
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六、读一读：儿歌与小故事

【儿歌】切词歌

One vowel sound, one beat—

Clap it out and tap your feet!
一个元音音，一拍——拍出来，跺跺脚！

rab-bit, nap-kin, lit-tle, sun-set,

Cut it up—no need to fret!
rab-bit、nap-kin、lit-tle、sun-set，切开它——不用怕！

怎么读

读到第三行时，每个音节拍一下手。让孩子感受「一个音节一拍」。
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图 u8-story 《小兔子的野餐》插图

【小故事】The Rabbit's Picnic（小兔子的野餐）

A little rabbit had a picnic at sunset.

He put a napkin on the table.

Then he was hopping and running in the garden.

He did not know that a photo was taken!

Now the rabbit is famous.

一只小兔子在日落时分野餐。他在桌上铺了一张餐巾。然后他在花园里蹦蹦跳跳地跑来跑去。他不知道有人给他拍了照片！现在这只兔

子出名了。

读完想一想 中文 答案

What did the rabbit put on the table? 兔子在桌上放了什么？ A napkin

Why is the rabbit famous? 兔子为什么出名了？ A photo was taken

七、拼读与拼写双向练习

A. 看拆分，拼单词（把音连起来）

听到的音 写出单词 中文

kn - ee ____________ 膝盖

kn - ow - n ____________ 已知的

ph - o - n - e ____________ 电话

n - o - b - le ____________ 高尚的

p - a - v - ing ____________ 铺路
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听到的音 写出单词 中文

t - a - p - p - ed ____________ 轻拍

g - e - n - t - le ____________ 温柔的

l - u - ck - i - er ____________ 更幸运的

s - u - b - m - i - t ____________ 提交

y - e - s - t - er - d - ay ____________ 昨天

B. 看单词，写拆分（把词拆成音）

单词 拆成几个音 中文

knee ___ - ___ 膝盖

known ___ - ___ - ___ 已知的

phone ___ - ___ - ___ - ___ 电话

noble ___ - ___ - ___ - ___ 高尚的

paving ___ - ___ - ___ - ___ 铺路

tapped ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 轻拍

gentle ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 温柔的

luckier ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 更幸运的

submit ___ - ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 提交

yesterday ___ - ___ - ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 昨天

八、听音辨音 · 听写

A. 听音分类：老师读词，把词写进对应的格子。

vccv cle compound

bottom、public、submit、hamburger、
yesterday

eagle、sample、battle cowboy、fishnet、popcorn

B. 听写单词：家长读，孩子先说出每个音，再写字母。

# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

1 膝盖 ____________ 7 轻拍 ____________

2 敲门 ____________ 8 否认 ____________

3 爬 ____________ 9 摩擦 ____________

4 角度 ____________ 10 天鹅绒 ____________

5 赛跑 ____________ 11 爆米花 ____________
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# 中文提示 写下单词 # 中文提示 写下单词

6 节省，拯救 ____________ 12 发明（过去式） ____________

C. 听写句子

中文提示 写下句子

小兔子在花园里跑。 _______________________________

我知道他在日落时野餐了。 _______________________________

九、本单元高频不规则词
这些词不守规则，只能整体记住，像认汉字一样。

单词 音标 中文 为什么不规则

thought /θɔːt/ 想（过去式） ough 读 /ɔː/，gh 不发音。

through /θruː/ 穿过 ough 读 /uː/。

enough /ɪˈnʌf/ 足够 ough 读 /ʌf/。

though /ðoʊ/ 虽然 ough 读 /oʊ/。四个 ough 读法全不同！

answer /ˈænsər/ 回答 w 不发音。

listen /ˈlɪsən/ 听 t 不发音。

island /ˈaɪlənd/ 岛 s 不发音。

half /hæf/ 一半 l 不发音。

whole /hoʊl/ 整个 w 不发音。

famous /ˈfeɪməs/ 有名的 ou 读轻音 /ə/。

did /dɪd/ 做（过去式） 常用助动词。

need /niːd/ 需要 含 ee，可以顺带复习。

taken /ˈteɪkən/ 拿（过去分词） 开音节 ta-ken，可以顺带复习。

十、趣味游戏

游戏 时长 / 形式 准备 玩法

拍手数音节 6 分钟
全班

无 老师读一个词，孩子按音节数拍手：cat（1 下）、rabbit（2 下）
、butterfly（3 下）。拍错的重来。

切词大师 10 分钟
小组

长单词卡 + 剪刀（或折纸） 把 napkin、rabbit、table、sunset 写在纸条上，让孩子在正确
的位置剪开（或折一下），再分别读出两半。

后缀变形挑战 8 分钟
亲子

纸笔 给出 run、make、happy、hop、ride、baby，让孩子加上
-ing 或 -er，说出该双写、去 e 还是 y 变 i。

十一、易错点
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容易错在哪 说明

数音节 切分前先在每个元音下点一个点，几个点就是几个音节

VCCV 的例外 如果中间两个辅音是 sh、ch、th 这种组合（一个音），不能切开

加后缀 三种变化：短元音单辅音要双写、不发音的 e 要去掉、辅音+y 要变 i

双写的意义 hop→hopping 和 hope→hoping 只差一个字母，读音完全不同

十二、本单元小结

一个音节一个元音音。切分长词的三招：合成词从中间切、VCCV 从两个辅音中间切、辅音+le 从辅音前面切。加后缀三

变化：短元音单辅音要双写、不发音的 e 要去掉、辅音+y 要变 i。ph 读 /f/；kn、wr、mb 里有不发音的字母。

过关标准 必过 打勾

给出 10 个多音节词，能正确切分至少 8 个。 ★ □

拼读 10 个三音节以内的长词，至少对 8 个。 ★ □

给 8 个词加后缀，拼写变化用对至少 6 个。 ★ □

能独立读完《小兔子的野餐》。 □

给家长和老师

长单词是孩子最容易「一看就放弃」的地方。请教他一个固定动作：先用铅笔在每个元音下面点一个点，数一数几个

点就是几个音节，再动手切。有了这个动作，长词就变成了几个短词，恐惧感会立刻消失。

学到这里

已经认识 96 个字母 / 字母组合，96 个高频词，练过 599 个单词。

第 8 单元 · 我的笔记（错的词、想不起来的规则，写在这里）
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附录 A · 总复习
把 8 个单元的字母和字母组合排成一张大表。复习时遮住右边，看着组合说出声音和例词；再遮住左边，听音说组合。

单元 字母 / 组合 音标 例词 怎么记

U1 b /b/ bat、big、box b—b—bat！双唇一碰，气一爆。

U1 c /k/ cat、cap、cot c—c—cat！舌根一顶，轻轻弹。

U1 d /d/ dog、dad、dip d—d—dog！舌尖顶上齿龈。

U1 f /f/ fan、fig、fox f—f—fan！上齿咬下唇，吹气。

U1 g /g/ gap、got、tag g—g—got！和 /k/ 同一个位置，但要出声。

U1 h /h/ hat、him、hot h—h—hat！像哈气擦眼镜。

U1 j /dʒ/ jam、jog、job j—j—job！像「桌」的开头。

U1 k /k/ kit、milk、skip k—k—kid！和 c 是好兄弟，同一个音。

U1 l /l/ lip、log、lamp l—l—log！舌尖翘起来贴住。

U1 m /m/ map、mix、mask m—m—map！闭上嘴，用鼻子哼。

U1 n /n/ nap、hand、fan n—n—nap！舌尖顶住，用鼻子哼。

U1 p /p/ pan、pig、pot p—p—pig！双唇一爆，纸片会动。

U1 qu /kw/ quit、quiz、quilt q 从不单独出门，永远拉着 u！qu—qu—quit。

U1 r /r/ rag、rip、rat r—r—rat！舌头卷起来，别碰到上面。

U1 s /s/ sip、sad、sand s—s—sit！像小蛇吐信子。

U1 t /t/ top、tip、soft t—t—top！舌尖一弹，不出声。

U1 v /v/ van、vivid、visit v—v—van！和 f 口型一样，但要出声。

U1 w /w/ win、wag、wig w—w—win！嘴巴嘟成小圆圈。

U1 x /ks/ box、fox、six x 是两个音挤在一起：/k/+/s/，box！

U1 y /j/ yam、yak、yes y—y—yes！只有站在词头，y 才是辅音。

U1 z /z/ zip、zinc、zap z—z—zip！像小蜜蜂嗡嗡叫。

U1 a /æ/ cat、map、sad a—a—apple！嘴巴张大，像医生看嗓子。

U1 i /ɪ/ sit、pig、fin i—i—it！嘴角往两边一咧，短促。

U1 o /ɑ/ hot、mop、lot o—o—octopus！嘴巴张圆，像吃惊。

U2 e /ɛ/ bed、hen、red e—e—egg！嘴巴微张，像笑到一半。

U2 u /ʌ/ sun、cup、bug u—u—up！嘴巴放松，像被吓一跳。

U2 ff / ll / ss / zz off、bell、hiss 一个短元音后面，f、l、s、z 喜欢成双成对：off、
bell、miss、buzz。
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单元 字母 / 组合 音标 例词 怎么记

U2 s cats、dogs、maps 加个 s，一个变一群！cat → cats，dog → dogs。

U3 ck /k/ back、neck、kick 短元音后面的 /k/，用 ck 来写：duck、sock、kick。

U3 ch /tʃ/ chip、chop、chin ch—ch—chip！像火车开动的「恰-恰」。

U3 sh /ʃ/ ship、shop、fish sh—sh—shh！像让别人安静的「嘘」。

U3 th /θ/ thin、bath、math 舌尖轻轻咬在牙齿中间，只吹气不出声：think、
math。

U3 th /ð/ this、that、them 口型和清音一模一样，但喉咙要嗡嗡响：this、that。

U3 wh /w/ when、what、which wh—wh—what！像轻轻吹蜡烛。

U3 ng /ŋ/ sing、ring、long ng—ng—sing！声音从鼻子出来，舌根抬起来。

U3 nk /ŋk/ sink、pink、bank 先鼻音再弹一下：think、pink、bank。

U3 tch /tʃ/ catch、match、pitch 短元音后面的 /tʃ/，要写成 tch：catch、witch。

U3 dge /dʒ/ edge、fudge、judge 短元音后面的 /dʒ/，要写成 dge：bridge、fudge。

U4 bl / cl / fl / gl
/ pl / sl

blot、clap、flag 前面的辅音 + /l/，快速滑过去：flag、clap、sled。

U4 br / cr / dr / fr
/ gr / pr / tr

brag、crab、drop 前面的辅音 + /r/：frog、grab、trip。

U4 sc / sk / sl /
sm / sn / sp /
st / sw

stop、spin、skin s 打头，后面跟一个辅音：stop、swim、snap。

U4 thr / str / spl /
spr / scr

string、split、scrap 三个音挤在一起也别怕，一个一个滑过去：strap、
throb、scrub。

U4 ing /ɪŋ/ jumping、running、fishing 动作正在进行，就加 -ing：jump → jumping。

U4 es /ɪz/ boxes、buses、dishes s、x、ch、sh 结尾的词，加 es，多读一拍：box
→ boxes。

U4 ed /t/ jumped、kissed、fixed 清辅音后面，-ed 读 /t/：jumped、washed。

U4 ed /d/ called、smiled、filled 浊辅音和元音后面，-ed 读 /d/：filled、played。

U4 ed /ɪd/ wanted、folded、landed 只有 t、d 结尾的词，-ed 才多读一拍：wanted、
landed。

U5 a_e /eɪ/ cake、name、game a_e 一出现，a 就喊自己的名字：cake、name、
game。

U5 i_e /aɪ/ bike、time、kite i_e 一出现，i 就读「爱」：kite、bike、time。

U5 o_e /oʊ/ home、nose、hope o_e 一出现，o 就读「欧」：home、nose、bone。

U5 u_e /juː/ 或 /uː/ cube、tune、mule u_e 一出现，u 就读「优」：cute、tube、rule。

U5 e_e /iː/ gene、scene、these e_e 不多见，认识 these、theme 就够啦。

U5 c /s/ cent、rice、cell c 见到 e、i、y 就变软：ice、city、face。
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单元 字母 / 组合 音标 例词 怎么记

U5 g /dʒ/ gem、age、cage g 见到 e、i、y 常变软：page、gym、giant。

U6 ai /eɪ/ rain、tail、snail ai 在词中间：rain、train、pain。

U6 ay /eɪ/ day、play、stay ay 在词尾：day、play、say。

U6 ee /iː/ see、seed、feet ee—看见两个 e，就读长长的「衣」：see、tree、
feet。

U6 ea /iː/ meat、team、seal ea 多数时候和 ee 一样：sea、eat、read。

U6 oa /oʊ/ boat、coat、road oa 在词中间：boat、coat、road。

U6 ow /oʊ/ snow、grow、low ow 读「欧」：snow、slow、grow。

U6 ie /aɪ/ pie、tie、lie ie 在词尾读「爱」：pie、tie、lie。

U6 igh /aɪ/ light、night、right igh 三个字母只读一个「爱」，gh 完全不出声：
light、night、high。

U6 y /iː/ happy、funny、sunny 两个音节以上的词，词尾 y 读「衣」：happy、
baby、city。

U6 y /aɪ/ my、fly、try 一个音节的词，词尾 y 读「爱」：my、fly、cry、
sky。

U6 y /ɪ/ gym、myth、lynx y 跑到词中间，就读短音「衣」：gym、myth、
system。

U7 ar /ɑːr/ car、far、barn ar—像医生说「啊」：car、star、farm。

U7 or /ɔːr/ corn、fork、storm or—像「哦」再卷舌：for、corn、short。

U7 er /ɜːr/ her、fern、term er—her！三兄弟第一个。

U7 ir /ɜːr/ bird、girl、first ir—bird！三兄弟第二个，音和 er 一样。

U7 ur /ɜːr/ fur、turn、curl ur—turn！三兄弟第三个，音还是一样。

U7 oo /uː/ moon、food、room oo—moon！嘴巴嘟成小圆圈。

U7 oo /ʊ/ book、cook、look oo—book！又短又急。

U7 ou /aʊ/ out、loud、sound ou—ouch！像被扎了一下叫出声。

U7 ow /aʊ/ cow、now、down ow—cow！和 ou 同音：cow、down、owl。

U7 oi /ɔɪ/ coin、boil、soil oi—coin！在词中间。

U7 oy /ɔɪ/ boy、toy、joy oy—boy！在词尾。

U7 au /ɔː/ haul、autumn、launch au—在词首或词中：author、autumn、sauce。

U7 aw /ɔː/ saw、paw、claw aw—在词尾，或在 l、n 前面：saw、draw、crawl、
lawn。

U7 ea /ɛ/ bread、head、dead 少数 ea 读短音：bread、head、ready 这一组。

U8 le /əl/ apple、little、candle table、little、apple——最后的 le 读轻轻的「哦」。
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单元 字母 / 组合 音标 例词 怎么记

U8 le table、little、candle lit-tle、ta-ble、pur-ple——le 带着前面的辅音一
起走。

U8 ph /f/ phone、photo、graph ph—phone！两个字母读 f 的音。

U8 kn /n/ knee、knife、knot knee、know、knife——k 悄悄躲起来了。

U8 wr /r/ wrap、wren、wrong write、wrong、wrist——w 悄悄躲起来了。

U8 mb /m/ lamb、comb、thumb lamb、thumb、climb——b 悄悄躲起来了。
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附录 B · 规则速查：什么时候读什么、什么时候怎么写
附录 A 是「看到组合，读出音」；这一张反过来，管的是同一个字母（或同一个音）在不同情况下的分工。孩子拼错、

写错，十有八九是栽在这几条上。建议复印一份贴在书桌前。

一、看后面的字母，决定读什么音

字母 什么时候 读作 例词 要注意

c
后面是 e、i、y /s/ cent、city、ice、face 这条非常可靠，几乎没有例外

后面是 a、o、u 或辅音 /k/ cat、cot、cup、clap —

g
后面是 e、i、y /dʒ/ gem、page、giant get、give、girl 是例外，仍读 /g/

后面是 a、o、u 或辅音 /g/ got、gap、glad —

y

在词首 /j/ yes、yak、yell 只有这一种情况 y 是辅音

单音节词的词尾 /aɪ/ my、fly、cry、sky —

两个音节以上的词尾 /i/ happy、baby、city —

在词中间 /ɪ/ gym、myth —

二、听到同一个音，看位置决定怎么写

怎么用

这一节是听写的关键。听见音，先问自己：它在词的中间还是末尾？

听到的音 词中间写 词尾写 要注意

/eɪ/ ai（rain、tail） ay（day、play） 加后缀后 ay 会跑到中间：play →
played

/ɔɪ/ oi（coin、boil） oy（boy、toy） —

/aʊ/ ou 或 ow（house、down） 只能写 ow（cow、how） ou 从不出现在词尾

/ɔː/ au（sauce、autumn） aw（saw、paw、draw） l、n 前面也用 aw：crawl、lawn、
dawn

/oʊ/ oa（boat、road） ow（snow、grow） —

三、短元音后面，词尾要「加厚」

怎么用

以下几条只管单音节词的词尾。前面是短元音，尾巴就要写长一点。

听到的音 短元音后面写 其他情况写 例外

/k/ ck（duck、sock、kick） k 或 c（milk、cat） —
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听到的音 短元音后面写 其他情况写 例外

/tʃ/ tch（catch、match） ch（chip、beach） rich、much、which 必须单独记

/dʒ/ dge（badge、bridge） ge 或 j（page、jam） —

/f/ /l/ /s/ /z/ 双写：ff、ll、ss、zz（off、bell、
miss、buzz）

单写 —

四、加后缀时，词根要变一变

词根长什么样 怎么改 例子

单音节 + 短元音 + 一个辅音结尾 双写最后那个辅音 run → running、shop → shopping

以不发音的 e 结尾 去掉 e 再加 name → naming、smile → smiling、race → racing

辅音 + y 结尾 y 变成 i 再加 try → tried、dry → dried、baby → babies

元音 + y 结尾 不用改，直接加 play → played、stay → stayed、toy → toys

五、-ed 和 -s 到底读什么

怎么用

拼写不变，读音要跟着前面那个音走——不用背，跟着念一遍就顺了。

后缀 前面那个音是 读作 例词

-ed

清辅音（/p/ /k/ /f/ /s/） /t/ jumped、baked、washed

浊辅音或元音 /d/ played、called、smiled

/t/ 或 /d/ /ɪd/ wanted、landed、needed

-s
清辅音 /s/ cats、maps、books

浊辅音或元音 /z/ dogs、pens、toys

-es s、x、z、ch、sh 结尾 /ɪz/ boxes、buses、dishes
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附录 C · 高频不规则词（Sight Words）
这些词不守拼读规则，只能整体记住，像认汉字一样「见一次记一次」。它们在英语里出现得特别频繁，认识了就能读懂

大半句子。建议每周记 5 个，写在卡片上贴在墙上。

第 1 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

the /ðə/ 这个/那个 th 的读音和 e 都不按规则，整体记。

a /ə/ 一个 单独一个字母当词用，读轻轻的 /ə/。

I /aɪ/ 我 一个字母读 /aɪ/，永远大写。

is /ɪz/ 是 s 在这里读 /z/，不读 /s/。

has /hæz/ 有 s 在这里读 /z/。

his /hɪz/ 他的 s 在这里读 /z/。

to /tuː/ 到/向 o 读 /uː/，不是短音 /ɑ/。

第 2 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

he /hiː/ 他 e 读长音 /iː/，不是短音。

she /ʃiː/ 她 同 he，e 读长音。

we /wiː/ 我们 e 读长音 /iː/。

me /miː/ 我 e 读长音 /iː/。

be /biː/ 是 e 读长音 /iː/。

go /goʊ/ 去 o 读长音 /oʊ/。

no /noʊ/ 不 o 读长音 /oʊ/。

so /soʊ/ 所以 o 读长音 /oʊ/。

you /juː/ 你 ou 在这里读 /uː/，整体记。

one /wʌn/ 一 读 /wʌn/，和拼写完全对不上。

see /siː/ 看见 ee 读 /iː/，第 6 单元才学，先整体记。

are /ɑːr/ 是（复数） are 整体读 /ɑːr/。

for /fɔːr/ 为了 or 第 7 单元才学，先整体记。

now /naʊ/ 现在 ow 第 7 单元才学，先整体记。

第 3 单元
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单词 音标 中文 为什么不规则

was /wʌz/ 是（过去式） a 读 /ʌ/，s 读 /z/，两处都不规则。

of /ʌv/ ……的 f 读 /v/，很少见。

they /ðeɪ/ 他们 ey 读 /eɪ/，整体记。

from /frʌm/ 从 o 读得很轻。

said /sɛd/ 说（过去式） ai 在这里读 /ɛ/，完全不按规则。

says /sɛz/ 说（第三人称） ay 在这里读 /ɛ/。

there /ðɛr/ 那里 ere 读 /eər/，整体记。

were /wɜːr/ 是（过去复数） ere 在这里读 /ɜːr/。

one /wʌn/ 一 读音 /wʌn/，和拼写完全对不上。

two /tuː/ 二 w 不发音。

will /wɪl/ 将要 常用助动词，先整体记。

had /hæd/ 有（过去式） 常用词，配合故事先记住。

第 4 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

have /hæv/ 有 看着像魔法 E，却读短音 /hæv/。

come /kʌm/ 来 看着像魔法 E，却读 /kʌm/。

some /sʌm/ 一些 同 come。

done /dʌn/ 完成 同 come，o 读 /ʌ/。

give /gɪv/ 给 魔法 E 的例外，i 读短音。

live /lɪv/ 住 同 give。

love /lʌv/ 爱 o 读 /ʌ/，e 不发音。

put /pʊt/ 放 u 读 /ʊ/，不是短音 /ʌ/。

does /dʌz/ 做（第三人称） oe 读 /ʌ/，完全不规则。

who /huː/ 谁 wh 在这里读 /h/，o 读 /uː/。

with /wɪð/ 和……一起 常用词，先整体记。

第 5 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

here /hɪr/ 这里 ere 读 /ɪər/，整体记。

where /wɛr/ 哪里 ere 读 /eər/。
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单词 音标 中文 为什么不规则

your /jɔːr/ 你的 our 读 /ɔːr/。

our /aʊər/ 我们的 our 读 /aʊər/。

want /wɑnt/ 想要 a 读 /ɑ/，不是短音 /æ/。

many /ˈmɛni/ 许多 a 读 /ɛ/，不规则。

any /ˈɛni/ 任何 同 many。

once /wʌns/ 一次 读 /wʌns/，和拼写对不上。

day /deɪ/ 天 ay 读 /eɪ/，第 6 单元才学，先整体记。

like /laɪk/ 喜欢 常用词，正好是 i_e 结构，可以顺带讲。

very /ˈvɛri/ 非常 er 第 7 单元才学，先整体记。

my /maɪ/ 我的 词尾 y 读 /aɪ/，第 6 单元才学，先整体记。

第 6 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

again /əˈgɛn/ 再一次 ai 在这里读 /ɛ/，不规则。

could /kʊd/ 能（过去式） l 不发音，ou 读 /ʊ/。

would /wʊd/ 会 同 could。

should /ʃʊd/ 应该 同 could。

because /bɪˈkɔːz/ 因为 au 读 /ɑ/，se 读 /z/。

friend /frɛnd/ 朋友 ie 在这里读 /ɛ/，不规则。

people /ˈpiːpəl/ 人们 eo 读 /iː/，完全不规则。

very /ˈvɛri/ 非常 er 第 7 单元才学，先整体记。

every /ˈɛvri/ 每一个 同 very。

know /noʊ/ 知道 k 不发音。

out /aʊt/ 出去 ou 第 7 单元才学，先整体记。

when /wɛn/ 什么时候 常用疑问词，配合口诀先记住。

its /ɪts/ 它的 常用词。

第 7 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

money /ˈmʌni/ 钱 o 读 /ʌ/，ey 读 /i/。

front /frʌnt/ 前面 o 读 /ʌ/。
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单词 音标 中文 为什么不规则

above /əˈbʌv/ 在……上方 o 读 /ʌ/，e 不发音。

sure /ʃʊr/ 确定 s 读 /ʃ/。

busy /ˈbɪzi/ 忙的 u 读 /ɪ/，完全不规则。

eye /aɪ/ 眼睛 读 /aɪ/，拼写毫无规律。

pretty /ˈprɪti/ 漂亮的 e 读 /ɪ/。

laugh /læf/ 笑 au 读 /æ/，gh 读 /f/。

saw /sɔː/ 看见（过去式） 本单元的 aw，可以顺带讲。

took /tʊk/ 拿（过去式） 本单元的短音 oo，可以顺带讲。

flew /fluː/ 飞（过去式） ew 读 /uː/，本册不单独教。

away /əˈweɪ/ 离开 常用词，含 ay。

more /mɔːr/ 更多 含 or，可以顺带讲。

three /θriː/ 三 含 ee，可以顺带讲。

same /seɪm/ 相同的 魔法 E 词，可以顺带复习。

sound /saʊnd/ 声音 含 ou，可以顺带讲。

第 8 单元

单词 音标 中文 为什么不规则

thought /θɔːt/ 想（过去式） ough 读 /ɔː/，gh 不发音。

through /θruː/ 穿过 ough 读 /uː/。

enough /ɪˈnʌf/ 足够 ough 读 /ʌf/。

though /ðoʊ/ 虽然 ough 读 /oʊ/。四个 ough 读法全不同！

answer /ˈænsər/ 回答 w 不发音。

listen /ˈlɪsən/ 听 t 不发音。

island /ˈaɪlənd/ 岛 s 不发音。

half /hæf/ 一半 l 不发音。

whole /hoʊl/ 整个 w 不发音。

famous /ˈfeɪməs/ 有名的 ou 读轻音 /ə/。

did /dɪd/ 做（过去式） 常用助动词。

need /niːd/ 需要 含 ee，可以顺带复习。

taken /ˈteɪkən/ 拿（过去分词） 开音节 ta-ken，可以顺带复习。
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附录 D · 进阶规则（四年级以后再学）
这些规则要么词很少，要么例外很多，一二三年级先不用学。放在这里，是给学有余力的孩子和老师做参考。

字母 / 组合 音标 规则 例词

wor /wɜːr/ wor 常读 /wɜːr/ word、work、worm、world、worse

gn /n/ gn：g 常不发音，gn 读 /n/ gnat、gnaw、sign、design、
gnome

gh /g/ 词首 gh：读 /g/ ghost、ghoul、gherkin、ghostly、
ghastly

gh /f/ gh 在少量词中可读 /f/ laugh、rough、tough、enough、
cough

gu /g/ gu：u 不发音，gu 读 /g/ guess、guest、guide、guilt、guild

s /z/ S 在某些环境下读 /z/（浊化） music、prison、reason、rise、visit

a / e / i / o / u /
y

/ə/ 非重读音节的 Schwa /ə/（弱读） about、pencil、lemon、circus、
camel

（概念规则） — VCCCV：三个辅音夹在两个元音之间，优先保持常见复合
辅音不被拆开

monster、hundred、pilgrim、
pumpkin、dolphin

（概念规则） — VCV：先试 V/CV（开音节），不通再试 VC/V（闭音节） open、human、cabin、camel、
music

（概念规则） — 双元音字母：少数词会在两个元音字母之间分开读（hiatus） diet、poem、lion、react、neon

（概念规则） — 前缀/后缀：按词根边界切分 replay、unhappy、helpless、
hopeful、useful

（概念规则） — R 控制音节 car、bird、corn、turn、park

（概念规则） — 元音组合音节 rain、boat、seed、moon、coach
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附录 E · 全书练习词总表
按字母顺序排列的全书练习词，标注了所属单元和音素拆分，方便查找和复习。 共 600 个词。

单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

about a-b-ou-t 关于 U7 landed l-a-n-d-ed 降落 U4

acted a-c-t-ed 表演 U4 last l-a-s-t 最后的 U1

added a-d-d-ed 增加 U4 lasted l-a-s-t-ed 持续（过去式） U4

afternoon a-f-t-er-n-oo
-n

下午 U7 launch l-au-n-ch 发射 U7

age a-g-e 年龄 U5 lawn l-aw-n 草地 U7

ago a-g-o 以前 U6 ledge l-e-dge 窗台 U5

alarm a-l-ar-m 闹钟 U7 leg l-e-g 腿 U2

alloy a-l-l-oy 合金 U7 let l-e-t 让 U2

alpha a-l-ph-a 阿尔法 U8 liking l-i-k-ing 喜欢 U8

angle a-n-g-le 角度 U8 limb l-i-mb 肢体 U8

angrier a-n-g-r-i-er 更愤怒的 U8 line l-i-n-e 线条 U5

annoy a-n-n-oy 使烦恼/打扰 U7 lip l-i-p 嘴唇 U1

anyway a-n-y-w-ay 无论如何 U6 lips l-i-p-s 嘴唇 U2

apple a-p-p-le 苹果 U8 little l-i-t-t-le 小的 U8

arrow a-r-r-ow 箭；箭头 U6 lived l-i-v-ed 居住；生活（过去式） U4

athlete a-th-l-e-t-e 运动员 U5 lobe l-o-b-e 耳垂 U5

audio au-d-i-o 音频 U7 log l-o-g 圆木 U1

audit au-d-i-t 审计 U7 logs l-o-g-s 木头 U2

author au-th-or 作者 U7 lot l-o-t 许多 U1

auto au-t-o 汽车 U7 loved l-o-v-ed 爱；喜欢（过去式） U4

avoid a-v-oi-d 避免 U7 low l-ow 低的 U6

away a-w-ay 远离；在远处 U6 loyal l-oy-a-l 忠诚的 U7

awful aw-f-u-l 糟糕的 U7 luck l-u-ck 运气 U3

ax a-x 斧头 U1 luckier l-u-ck-i-er 更幸运的 U8

baby b-a-b-y 婴儿 U6 lung l-u-ng 肺部 U3

back b-a-ck 后面 U3 mad m-a-d 发怒的 U1

bad b-a-d 坏的 U1 magic m-a-g-i-c 魔术 U5
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单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

badge b-a-dge 徽章 U5 maid m-ai-d 女佣；少女 U6

bag b-a-g 书包 U1 man m-a-n 男人 U1

bags b-a-g-s 包 U2 manage m-a-n-a-g-e 管理 U5

baked b-a-k-ed 烘烤 U4 maple m-a-p-le 枫树 U8

baking b-a-k-ing 烘烤 U8 maps m-a-p-s 地图（复数） U2

bang b-a-ng 巨响 U3 march m-ar-ch 行军 U7

bank b-a-nk 银行 U3 maybe m-ay-b-e 也许 U6

bat b-a-t 球棒 U1 meat m-ea-t 肉 U6

bath b-a-th 洗澡 U3 meet m-ee-t 遇见 U6

battle b-a-t-t-le 战斗 U8 melt m-e-l-t 融化 U2

bay b-ay 海湾 U6 melted m-e-l-t-ed 融化 U4

be b-e 是，成为 U6 mend m-e-n-d 修理 U2

bed b-e-d 床 U2 mended m-e-n-d-ed 缝补（过去式） U4

beds b-e-d-s 床 U2 menu m-e-n-u 菜单 U6

bee b-ee 蜜蜂 U6 merge m-er-g-e 合并，融合 U7

bell b-e-ll 铃铛 U2 milk m-i-l-k 牛奶 U1

belt b-e-l-t 腰带 U2 mine m-i-n-e 我的 U5

berth b-er-th 卧铺；泊位 U7 missed m-i-ss-ed 想念；错过 U4

best b-e-s-t 最好的 U2 mixes m-i-x-es 混合物 U4

big b-i-g 大的 U1 moat m-oa-t 护城河 U6

bin b-i-n 垃圾箱 U1 mom m-o-m 妈妈 U1

bins b-i-n-s 垃圾桶 U2 monk m-o-nk 和尚，修道士 U3

bird b-ir-d 鸟 U7 moon m-oo-n 月亮 U7

birth b-ir-th 出生 U7 much m-u-ch 许多 U3

bite b-i-t-e 咬 U5 mule m-u-l-e 骡子 U5

biting b-i-t-ing 咬 U8 must m-u-s-t 必须 U2

blade b-l-a-d-e 刀刃 U5 named n-a-m-ed 命名 U4

blank b-l-a-nk 空白的 U3 naming n-a-m-ing 命名 U8

blot b-l-o-t 污渍 U4 napkin n-a-p-k-i-n 餐巾 U8

blush b-l-u-sh 脸红 U4 near n-ea-r 在附近 U6



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 158 页

单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

boat b-oa-t 小船 U6 nest n-e-s-t 鸟巢 U2

body b-o-d-y 身体 U6 net n-e-t 网 U2

bone b-o-n-e 骨头 U5 night n-igh-t 夜晚 U6

book b-oo-k 书 U7 nine n-i-n-e 数字九 U5

boot b-oo-t 靴子 U7 noble n-o-b-le 高尚的 U8

bottom b-o-t-t-o-m 底部 U8 not n-o-t 不 U1

bowl b-ow-l 碗 U6 notch n-o-tch 刻痕 U3

box b-o-x 盒子 U1 nudge n-u-dge 轻推 U3

boxes b-o-x-es 盒子（复数） U4 nut n-u-t 坚果 U2

boy b-oy 男孩 U7 oak oa-k 橡树 U6

brag b-r-a-g 吹嘘 U4 off o-ff 关掉 U2

branch b-r-a-n-ch 树枝 U4 oil oi-l 油 U7

brick b-r-i-ck 砖块 U3 open o-p-e-n 打开 U6

bridge b-r-i-dge 桥 U5 orbit or-b-i-t 轨道 U7

bright b-r-igh-t 明亮的 U6 orphan or-ph-a-n 孤儿 U8

bring b-r-i-ng 带来 U3 out ou-t 外面 U7

broil b-r-oi-l 烤；炙 U7 ox o-x 公牛 U1

buck b-u-ck 公鹿 U3 oxygen o-x-y-g-e-n 氧气 U6

bugs b-u-g-s 昆虫 U2 pack p-a-ck 包裹 U3

bump b-u-m-p 碰撞 U2 pad p-a-d 垫子 U1

bunk b-u-nk 铺位 U3 page p-a-g-e 页码 U5

burn b-ur-n 燃烧 U7 part p-ar-t 部分 U7

bus b-u-s 公交车 U2 pause p-au-s-e 暂停 U7

buses b-u-s-es 公共汽车（复数） U4 paving p-a-v-ing 铺路 U8

buzz b-u-zz 嗡嗡叫 U2 pen p-e-n 钢笔 U2

by b-y 在...旁边 U6 pencil p-e-n-c-i-l 铅笔 U5

cab c-a-b 出租车 U1 penny p-e-n-n-y 便士 U6

cable c-a-b-le 电缆 U8 pens p-e-n-s 笔（复数） U2

cake c-a-k-e 蛋糕 U5 perch p-er-ch 栖木；栖息 U7

called c-a-ll-ed 叫/打电话（过去式） U4 phone ph-o-n-e 电话 U8
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单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

camp c-a-m-p 露营 U1 photo ph-o-t-o 照片 U8

candle c-a-n-d-le 蜡烛 U8 phrase ph-r-a-s-e 短语 U8

car c-ar 小汽车 U7 pig p-i-g 猪 U1

cash c-a-sh 现金 U3 pigs p-i-g-s 猪 U2

cat c-a-t 猫 U1 pinch p-i-n-ch 捏 U3

catch c-a-tch 抓住 U3 pitch p-i-tch 投掷 U3

cats c-a-t-s 猫（复数） U2 place p-l-a-c-e 地方 U5

cause c-au-s-e 原因 U7 plan p-l-a-n 计划 U1

cell c-e-ll 细胞 U5 plane p-l-a-n-e 飞机 U5

chain ch-ai-n 链子 U6 plate p-l-a-t-e 盘子 U5

chase ch-a-s-e 追逐 U5 pledge p-l-e-dge 保证，誓言 U3

chat ch-a-t 聊天 U3 plied p-l-ie-d 卖力地干/定期往返（过
去式）

U6

check ch-e-ck 检查 U3 plug p-l-u-g 插头 U2

cheek ch-ee-k 面颊 U6 plum p-l-u-m 李子 U2

chess ch-e-ss 国际象棋 U3 ply p-l-y 定期往返/层 U6

chick ch-i-ck 小鸡 U3 poke p-o-k-e 戳 U5

chin ch-i-n 下巴 U3 pony p-o-n-y 小马 U6

chirp ch-ir-p 啁啾声；鸣叫 U7 pop p-o-p 流行音乐；砰的一声 U1

chop ch-o-p 切 U3 popcorn p-o-p-c-or-n 爆米花 U8

chord ch-or-d 和弦 U7 pot p-o-t 锅 U1

chug ch-u-g 咔嚓咔嚓地响，突突地
响

U3 pound p-ou-n-d 英镑；磅 U7

chum ch-u-m 好朋友 U3 power p-ow-er 力量 U7

chunk ch-u-nk 大块 U3 pry p-r-y 窥探/撬开 U6

cite c-i-t-e 引用 U5 public p-u-b-l-i-c 公共的 U8

clap c-l-a-p 鼓掌 U4 puff p-u-ff 一阵（风/烟） U2

cliff c-l-i-ff 悬崖 U2 pulled p-u-ll-ed 拉 U4

climb c-l-i-mb 爬 U8 pushed p-u-sh-ed 推 U4

cling c-l-i-ng 紧贴 U3 pyramid p-y-r-a-m-i-
d

金字塔 U6

clock c-l-o-ck 时钟 U4 quit qu-i-t 停止/放弃 U1
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单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

closed c-l-o-s-ed 关闭（过去式） U4 rabbit r-a-b-b-i-t 兔子 U8

club c-l-u-b 俱乐部 U4 racing r-a-c-ing 赛跑 U8

coat c-oa-t 外套 U6 radio r-a-d-i-o 收音机 U6

code c-o-d-e 密码 U5 rag r-a-g 抹布 U1

coke c-o-k-e 可乐 U5 rain r-ai-n 雨 U6

cone c-o-n-e 圆锥体 U5 rainy r-ai-n-y 多雨的 U6

copies c-o-p-ie-s 复印件 U8 rang r-a-ng 响（ring的过去式） U3

cord c-or-d 细绳；电线 U7 ready r-ea-d-y 准备好的 U7

cot c-o-t 幼儿床 U1 rear r-ea-r 后部的 U6

cow c-ow 奶牛 U7 red r-e-d 红色 U2

cowboy c-ow-b-oy 牛仔 U8 relay r-e-l-ay 接力 U6

crab c-r-a-b 螃蟹 U4 rested r-e-s-t-ed 休息（过去式） U4

crane c-r-a-n-e 起重机/鹤 U5 ridge r-i-dge 山脊 U5

crowd c-r-ow-d 人群 U7 rip r-i-p 撕开 U1

cup c-u-p 杯子 U2 robe r-o-b-e 长袍 U5

cups c-u-p-s 杯子 U2 rod r-o-d 杆，棒 U1

cute c-u-t-e 可爱的 U5 root r-oo-t 根 U7

dad d-a-d 爸爸 U1 round r-ou-n-d 圆的 U7

daisy d-ai-s-y 雏菊 U6 royal r-oy-a-l 皇室的 U7

dance d-a-n-c-e 跳舞 U5 rubbing r-u-b-b-ing 摩擦 U8

dart d-ar-t 飞镖 U7 rush r-u-sh 冲，匆忙 U3

dawn d-aw-n 黎明 U7 sack s-a-ck 大袋子 U3

day d-ay 一天，白天 U6 sad s-a-d 难过的 U1

dead d-ea-d 枯萎的 U7 sample s-a-m-p-le 样品 U8

decay d-e-c-ay 腐烂 U6 sauna s-au-n-a 桑拿浴 U7

delay d-e-l-ay 延迟 U6 saving s-a-v-ing 节省，拯救 U8

denied d-e-n-ie-d 否认 U8 scan s-c-a-n 扫描 U4

dent d-e-n-t 凹痕 U2 scene s-c-e-n-e 场景，景象 U5

depth d-e-p-th 深度 U3 scrub s-c-r-u-b 擦洗 U4

desk d-e-s-k 书桌 U2 see s-ee 看见 U6
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desks d-e-s-k-s 课桌 U2 send s-e-n-d 发送 U2

die d-ie 枯萎 U6 septembe
r

s-e-p-t-e-m-
b-er

九月 U8

digit d-i-g-i-t 数字 U5 seventeen s-e-v-e-n-t-e
e-n

十七 U8

dishes d-i-sh-es 盘子（复数） U4 shack sh-a-ck 小木屋 U3

dodge d-o-dge 躲避 U5 shape sh-a-p-e 形状 U5

dog d-o-g 狗 U1 shark sh-ar-k 鲨鱼 U7

dogs d-o-g-s 狗（复数） U2 shell sh-e-ll 贝壳 U3

doll d-o-ll 玩偶 U2 ship sh-i-p 大船 U3

dot d-o-t 点 U1 shirt sh-ir-t 衬衫 U7

drag d-r-a-g 拖拽 U4 shop sh-o-p 商店 U3

dress d-r-e-ss 连衣裙 U4 shut sh-u-t 关闭 U3

dries d-r-ie-s 晒干；变干 U8 silk s-i-l-k 丝绸 U1

drill d-r-i-ll 钻子；训练 U2 sing s-i-ng 唱歌 U3

drink d-r-i-nk 喝 U4 singing s-i-ng-ing 唱歌 U4

drum d-r-u-m 鼓 U2 sir s-ir 先生 U7

duck d-u-ck 鸭子 U3 sit s-i-t 坐 U1

ducked d-u-ck-ed 低头躲避 U4 site s-i-t-e 地点 U5

dune d-u-n-e 沙丘 U5 size s-i-z-e 尺寸 U5

dust d-u-s-t 灰尘 U2 skate s-k-a-t-e 滑冰 U5

eagle ea-g-le 老鹰 U8 skin s-k-i-n 皮肤 U1

easier ea-s-i-er 更简单的 U8 sledge s-l-e-dge 雪橇 U3

eat ea-t 吃 U6 slim s-l-i-m 苗条的 U4

edge e-dge 边缘 U3 slip s-l-i-p 滑倒 U4

elbow e-l-b-ow 手肘 U6 smiled s-m-i-l-ed 微笑 U4

elephant e-l-e-ph-a-n
-t

大象 U8 smog s-m-o-g 雾霾 U4

empty e-m-p-t-y 空的 U6 snail s-n-ai-l 蜗牛 U6

ended e-n-d-ed 结束 U4 snake s-n-a-k-e 蛇 U5

enjoy e-n-j-oy 享受/喜欢 U7 snap s-n-a-p 打响指/啪嗒折断 U4

eve e-v-e 前夕 U5 sniff s-n-i-ff 嗅；吸气 U2
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face f-a-c-e 脸 U5 sock s-o-ck 袜子 U3

fact f-a-c-t 事实 U1 solo s-o-l-o 独奏 U6

fan f-a-n 风扇 U1 song s-o-ng 歌曲 U3

fang f-a-ng 尖牙 U3 sound s-ou-n-d 声音 U7

fans f-a-n-s 风扇 U2 space s-p-a-c-e 空间 U5

fantastic f-a-n-t-a-s-t-
i-c

极好的 U8 spied s-p-ie-d 暗中监视（spy的过去式） U6

fast f-a-s-t 快 U1 splash s-p-l-a-sh 溅，泼 U4

fawn f-aw-n 幼鹿 U7 spoil s-p-oi-l 变质 U7

feet f-ee-t 脚 U6 spot s-p-o-t 斑点 U4

fell f-e-ll 跌倒（过去式） U2 spring s-p-r-i-ng 春天 U4

fifth f-i-f-th 第五 U3 squat s-qu-a-t 蹲下 U1

filled f-i-ll-ed 装满 U4 staff s-t-a-ff 全体员工 U2

fine f-i-n-e 好的 U5 stage s-t-a-g-e 舞台 U5

fishes f-i-sh-es 各种鱼类 U4 state s-t-a-t-e 状态；国家 U5

fishing f-i-sh-ing 钓鱼 U4 stay s-t-ay 停留；待在 U6

fishnet f-i-sh-n-e-t 鱼网 U8 step s-t-e-p 台阶 U2

fitting f-i-t-t-ing 合适的 U8 stick s-t-i-ck 棍子 U3

five f-i-v-e 五 U5 stiff s-t-i-ff 僵硬的 U2

fix f-i-x 修理 U1 sting s-t-i-ng 蛰 U3

fixed f-i-x-ed 修理 U4 stop s-t-o-p 停止 U4

fixes f-i-x-es 修理 U4 stress s-t-r-e-ss 压力 U4

flag f-l-a-g 旗帜 U4 string s-t-r-i-ng 绳子 U4

flight f-l-igh-t 飞行；航班 U6 strong s-t-r-o-ng 强壮的 U4

fling f-l-i-ng 猛扔 U3 submit s-u-b-m-i-t 提交 U8

fog f-o-g 雾 U1 sun s-u-n 太阳 U2

food f-oo-d 食物 U7 sunflower s-u-n-f-l-ow-
er

向日葵 U7

foot f-oo-t 脚 U7 sunk s-u-nk 沉没 U3

foxes f-o-x-es 狐狸（复数） U4 sunset s-u-n-s-e-t 日落 U8

frail f-r-ai-l 虚弱的 U6 sway s-w-ay 摇摆 U6
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frame f-r-a-m-e 框架，相框 U5 swede s-w-e-d-e 瑞典人 U5

fresh f-r-e-sh 新鲜的 U4 swim s-w-i-m 游泳 U1

fried f-r-ie-d 油炸的 U6 swim s-w-i-m 游泳 U4

frog f-r-o-g 青蛙 U4 swing s-w-i-ng 秋千 U3

fry f-r-y 油炸 U6 symbol s-y-m-b-o-l 象征 U6

fume f-u-m-e 烟雾 U5 syntax s-y-n-t-a-x 句法 U6

funnier f-u-n-n-i-er 更有趣的 U8 table t-a-b-le 桌子 U8

fur f-ur 毛皮 U7 tag t-a-g 抓人游戏 U1

gang g-a-ng 伙，帮派 U3 taking t-a-k-ing 拿，带走 U8

gel g-e-l 凝胶 U5 talking t-a-l-k-ing 谈话 U4

gem g-e-m 宝石 U5 tapped t-a-p-p-ed 轻拍 U8

gene g-e-n-e 基因 U5 taxes t-a-x-es 税收 U4

gentle g-e-n-t-le 温柔的 U8 ten t-e-n 十 U2

get g-e-t 得到 U2 tennis t-e-n-n-i-s 网球 U8

gist g-i-s-t 要点 U5 tent t-e-n-t 帐篷 U2

glad g-l-a-d 高兴的 U4 than th-a-n 比 U3

glass g-l-a-ss 玻璃杯 U2 thank th-a-nk 感谢 U3

goat g-oa-t 山羊 U6 that th-a-t 那个 U3

good g-oo-d 好的 U7 then th-e-n 然后 U3

grab g-r-a-b 抓住 U1 these th-e-s-e 这些 U5

grace g-r-a-c-e 优雅 U5 thick th-i-ck 厚的 U3

grade g-r-a-d-e 年级；成绩 U5 thing th-i-ng 物品 U3

grape g-r-a-p-e 葡萄 U5 think th-i-nk 认为；想 U3

graph g-r-a-ph 图表 U8 this th-i-s 这个 U3

grass g-r-a-ss 草 U4 thorn th-or-n 刺 U7

grin g-r-i-n 露齿而笑 U1 thread th-r-ea-d 线 U7

growl g-r-ow-l 低吼 U7 thrill th-r-i-ll 兴奋 U4

growth g-r-ow-th 增长 U6 throw th-r-ow 投，掷 U6

gym g-y-m 体育馆 U6 thumb th-u-mb 大拇指 U8

gypsum g-y-p-s-u-m 石膏 U6 tidied t-i-d-i-ed 整理（过去式） U8
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had h-a-d 有（have的过去式） U1 tight t-igh-t 紧的 U6

halo h-a-l-o 光环 U6 tiny t-i-n-y 极小的 U6

ham h-a-m 火腿 U1 title t-i-t-le 标题 U8

hamburg
er

h-a-m-b-ur-
g-er

汉堡 U8 took t-oo-k 拿走 U7

handed h-a-n-d-ed 递给 U4 tooth t-oo-th 牙齿 U7

handle h-a-n-d-le 把手 U8 torch t-or-ch 火炬；手电筒 U7

hands h-a-n-d-s 手 U2 toss t-o-ss 投掷 U2

hang h-a-ng 悬挂 U3 tower t-ow-er 塔 U7

happy h-a-p-p-y 开心的 U6 trace t-r-a-c-e 踪迹 U5

hat h-a-t 帽子 U1 trade t-r-a-d-e 交换，贸易 U5

hats h-a-t-s 帽子（复数） U2 trap t-r-a-p 陷阱 U4

haul h-au-l 用力拖 U7 tray t-r-ay 托盘 U6

health h-ea-l-th 健康 U7 truck t-r-u-ck 卡车 U4

heavier h-ea-v-i-er 更重的 U8 tub t-u-b 澡盆，浴缸 U2

heavy h-ea-v-y 重的 U7 tuck t-u-ck 塞进 U3

helmet h-e-l-m-e-t 头盔 U8 tune t-u-n-e 曲子，旋律 U5

help h-e-l-p 帮助 U2 turn t-ur-n 轮流；转动 U7

helped h-e-l-p-ed 帮助 U4 typical t-y-p-i-c-a-l 典型的 U6

helping h-e-l-p-ing 帮助 U4 uncle u-n-c-le 叔叔 U8

hen h-e-n 母鸡 U2 understan
d

u-n-d-er-s-t-
a-n-d

明白 U8

her h-er 她的 U7 unit u-n-i-t 单位 U6

hero h-e-r-o 英雄 U6 use u-s-e 使用 U5

hide h-i-d-e 躲藏 U5 van v-a-n 面包车，厢式货车 U1

high h-igh 高的 U6 vases v-a-s-es 花瓶 U4

hip h-i-p 髋部；胯 U1 velvet v-e-l-v-e-t 天鹅绒 U8

hitch h-i-tch 钩住 U3 vest v-e-s-t 背心 U2

hole h-o-l-e 洞 U5 voice v-oi-c-e 声音 U7

holiday h-o-l-i-d-ay 节日 U6 voted v-o-t-ed 投票 U4

home h-o-m-e 家 U5 vowel v-ow-e-l 元音 U7
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honk h-o-nk 鸣喇叭 U3 wag w-a-g 摇摆（尾巴） U1

hop h-o-p 跳跃 U1 wage w-a-g-e 工资 U5

hope h-o-p-e 希望 U5 waking w-a-k-ing 醒来 U8

hot h-o-t 热的 U1 walking w-a-l-k-ing 走路（正在进行） U4

huge h-u-g-e 巨大的 U5 wanted w-a-n-t-ed 想要 U4

hung h-u-ng 挂（hang的过去式） U3 washing w-a-sh-ing 洗 U4

hunt h-u-n-t 打猎 U2 watches w-a-tch-es 手表（复数） U4

hurt h-ur-t 受伤；疼痛 U7 waving w-a-v-ing 挥手 U8

ice i-c-e 冰 U5 wax w-a-x 蜡 U1

important i-m-p-or-t-a-
n-t

重要的 U8 wealth w-ea-l-th 财富 U7

inches i-n-ch-es 英寸 U4 wet w-e-t 湿的 U2

invented i-n-v-e-n-t-e
-d

发明（过去式） U8 whack wh-a-ck 重击 U3

itch i-tch 发痒 U3 whale wh-a-l-e 鲸鱼 U5

jam j-a-m 果酱 U1 what wh-a-t 什么 U3

jaw j-aw 下颌 U7 which wh-i-ch 哪一个 U3

jelly j-e-l-l-y 果冻 U6 whiff wh-i-ff 一阵气味 U3

jet j-e-t 喷气式飞机 U2 whip wh-i-p 搅拌；打发 U3

job j-o-b 工作 U1 win w-i-n 赢 U1

jog j-o-g 慢跑 U1 wise w-i-s-e 聪明的 U5

joke j-o-k-e 笑话 U5 wishes w-i-sh-es 愿望 U4

judge j-u-dge 法官 U3 witch w-i-tch 女巫 U3

jump j-u-m-p 跳 U2 with w-i-th 和...一起 U3

jumped j-u-m-p-ed 跳；跳跃 U4 within w-i-th-i-n 在...之内 U3

jumping j-u-m-p-ing 跳跃 U4 woke w-o-k-e 醒来 U5

junk j-u-nk 垃圾 U3 wonderful w-o-n-d-er-f
-u-l

很棒的 U8

kettle k-e-t-t-le 水壶 U8 wool w-oo-l 羊毛 U7

kid k-i-d 小孩 U1 wrap wr-a-p 包裹 U8

kilt k-i-l-t 苏格兰裙 U1 wreath wr-ea-th 花环 U8

kite k-i-t-e 风筝 U5 wren wr-e-n 鹪鹩 U8



自然拼读小学生教材（进阶版）

第 166 页

单词 拆分 中文 单元 单词 拆分 中文 单元

knee kn-ee 膝盖 U8 wrist wr-i-s-t 手腕 U8

kneel kn-ee-l 跪下 U8 yak y-a-k 牦牛 U1

knock kn-o-ck 敲门 U8 yam y-a-m 山药 U1

known kn-ow-n 已知的 U8 yesterday y-e-s-t-er-d-
ay

昨天 U8

lace l-a-c-e 蕾丝 U5 zap z-a-p 快速移动；击中 U1

lady l-a-d-y 女士 U6 zero z-e-r-o 零 U6

lamb l-a-mb 小羊羔 U8 zip z-i-p 拉上拉链 U1

lamps l-a-m-p-s 灯 U2 zone z-o-n-e 区域 U5
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