
MEMORY RHYMES · 背诵手册

自然拼读 · 全册记忆口诀
把 8 个单元的规则压成能背下来的几十句话

配套《自然拼读小学生教材》

这本和教材、笔记有什么不一样

这份材料不讲道理，只给钩子。每条规则背后的原理在教材里，这里只留最短的那句话——背下来，遇到词的时候能

想起来，就够了。口诀是钩子不是绳子：每句口诀后面都跟着例词，只背口诀不读词，等于没背。

规模

8 段单元口诀 · 94 条规则全覆盖 · 10 组易混对照
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一、总纲

一句话

全书就一件事：看见字母，知道读什么音；听见音，知道写什么字母。

总纲

先认字母音，再拼字母组；

元音定长短，词尾看魔法；

后面跟着 r，元音全变卷；

长词先切块，一块一块拼。

这四句是全书的骨架，八个单元都挂在上面。

五步拼读法

一看长相，二找元音，

三定长短，四拼音节，五连成词。

遇到不认识的词，按这五步走一遍，比猜快。

元音的两条命

闭门读短音，开口读长音；

词尾加个 e，短音变长音；

后面跟个 r，长短都不算，一律卷着读。

「闭门」= 元音后面有辅音关门（cat）；「开口」= 音节以元音结尾（go、ba-by 的 ba）。

辅音最省事

辅音基本一个字母一个音，

只有四件事要额外记：

组合（ch sh th）、连缀（bl st）、软音（c g）、静音（kn wr mb）。

26 个字母里 21 个辅音，绝大多数一辈子只读一个音，性价比最高，先拿下。
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二、八个单元，八段口诀
每段口诀下面是这个单元的全部规则和记忆点。遮住「记忆点」一列，看着规则名把口诀说出来。

第 1 单元 字母会唱歌：26 个字母音 + 第一批拼读

字母各有音，b 爆 c 弹 d 顶牙；

q 从不单独走，永远拉着 u；

y 站在队头是辅音，一读就是「呀」。

先把 26 个字母的「音」和「名」分开——字母叫什么名字，和它读什么音，是两回事。

规则 记忆点 例词

b 说 /b/ b—b—bat！双唇一碰，气一爆。 bat bed big

c 说 /k/ c—c—cat！舌根一顶，轻轻弹。 cat cap cot

d 说 /d/ d—d—dog！舌尖顶上齿龈。 dog dad dip

f 说 /f/ f—f—fan！上齿咬下唇，吹气。 fan fig fun

g 说 /g/ g—g—got！和 /k/ 同一个位置，但要出声。 gap got gum

h 说 /h/ h—h—hat！像哈气擦眼镜。 hat hen him

j 说 /dʒ/ j—j—job！像「桌」的开头。 jam jet jog

k 说 /k/ k—k—kid！和 c 是好兄弟，同一个音。 kit kick keg

l 说 /l/ l—l—log！舌尖翘起来贴住。 lip leg log

m 说 /m/ m—m—map！闭上嘴，用鼻子哼。 map men mix

n 说 /n/ n—n—nap！舌尖顶住，用鼻子哼。 nap net nip

p 说 /p/ p—p—pig！双唇一爆，纸片会动。 pan pen pig

qu 说 /kw/ q 从不单独出门，永远拉着 u！qu—qu—quit。 quit quiz quick

r 说 /r/ r—r—rat！舌头卷起来，别碰到上面。 rag red rip

s 说 /s/ s—s—sit！像小蛇吐信子。 sun sip sad

t 说 /t/ t—t—top！舌尖一弹，不出声。 top ten tip

v 说 /v/ v—v—van！和 f 口型一样，但要出声。 van vet vivid

w 说 /w/ w—w—win！嘴巴嘟成小圆圈。 web win wet

x 说 /ks/ x 是两个音挤在一起：/k/+/s/，box！ box fox six

y 在词首说 /j/ y—y—yes！只有站在词头，y 才是辅音。 yes yam yell

z 说 /z/ z—z—zip！像小蜜蜂嗡嗡叫。 zip zag zoo

短音 a 说 /æ/ a—a—apple！嘴巴张大，像医生看嗓子。 cat map sad
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规则 记忆点 例词

短音 i 说 /ɪ/ i—i—it！嘴角往两边一咧，短促。 sit pig fin

短音 o 说 /ɑ/ o—o—octopus！嘴巴张圆，像吃惊。 hot mop sock

第 2 单元 五个短元音全通关

a 张 e 扁 i 微张，o 圆 u 撅短音王；

短元音后面 f l s z，成双成对别落单。

五个短元音是全书用得最多的音。FLOSS 那条双写规则，是第一次遇到「拼写有讲究」。

规则 记忆点 例词

短音 e 说 /ɛ/ e—e—egg！嘴巴微张，像笑到一半。 bed hen red

短音 u 说 /ʌ/ u—u—up！嘴巴放松，像被吓一跳。 sun cup bug

FLOSS 规则：f、l、s、z 要
双写

一个短元音后面，f、l、s、z 喜欢成双成对：off、bell、miss、buzz。 off bell hiss

词尾 -s：一个变多个 加个 s，一个变一群！cat → cats，dog → dogs。 cats dogs maps

第 3 单元 两个字母一个音：辅音组合

两个字母一个音：

ch 恰 sh 嘘 th 咬舌尖，wh 吹蜡 ng 鼻子哼；

短元音后头，/k/ 写 ck，/tʃ/ 写 tch，/dʒ/ 写 dge。

从「一个字母一个音」跨到「两个字母一个音」，是第一个坎。后三条是拼写规则，专治「听音能写」。

规则 记忆点 例词

ck 说 /k/ 短元音后面的 /k/，用 ck 来写：duck、sock、kick。 back neck kick

ch 说 /tʃ/ ch—ch—chip！像火车开动的「恰-恰」。 chip chop chin

sh 说 /ʃ/ sh—sh—shh！像让别人安静的「嘘」。 ship shop fish

th 清音说 /θ/ 舌尖轻轻咬在牙齿中间，只吹气不出声：think、math。 thin thumb bath

th 浊音说 /ð/ 口型和清音一模一样，但喉咙要嗡嗡响：this、that。 this that them

wh 说 /w/ wh—wh—what！像轻轻吹蜡烛。 when what which

ng 说 /ŋ/ ng—ng—sing！声音从鼻子出来，舌根抬起来。 sing ring long

nk 说 /ŋk/ 先鼻音再弹一下：think、pink、bank。 sink pink bank

词尾 -tch 说 /tʃ/ 短元音后面的 /tʃ/，要写成 tch：catch、witch。 catch match pitch

词尾 -dge 说 /dʒ/ 短元音后面的 /dʒ/，要写成 dge：bridge、fudge。 badge edge bridge
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第 4 单元 辅音手拉手 + 会变身的词尾

连缀手拉手，各读各的音，快滑过去别停留；

词尾三件套：-s 变多个，-ing 正在做，-ed 分三读。

连缀和组合最容易混：组合是两个字母一个音（sh），连缀是两个字母两个音（st）。

规则 记忆点 例词

l 家族连缀：bl cl fl gl pl sl 前面的辅音 + /l/，快速滑过去：flag、clap、sled。 blot clap flag

r 家族连缀：br cr dr fr gr
pr tr

前面的辅音 + /r/：frog、grab、trip。 brag crab drop

s 家族连缀：sc sk sl sm sn
sp st sw

s 打头，后面跟一个辅音：stop、swim、snap。 stop spin skin

三个辅音的连缀：str spr
thr scr

三个音挤在一起也别怕，一个一个滑过去：strap、throb、scrub。 string split scrap

词尾 -ing：正在做 动作正在进行，就加 -ing：jump → jumping。 jumping running looking

词尾 -es：多加一个音节 s、x、ch、sh 结尾的词，加 es，多读一拍：box → boxes。 boxes buses dishes

词尾 -ed 读 /t/ 清辅音后面，-ed 读 /t/：jumped、washed。 jumped kissed laughed

词尾 -ed 读 /d/ 浊辅音和元音后面，-ed 读 /d/：filled、played。 played cleaned called

词尾 -ed 读 /ɪd/ 只有 t、d 结尾的词，-ed 才多读一拍：wanted、landed。 wanted needed folded

第 5 单元 魔法 E 的秘密

E 在词尾不发音，前面元音喊名字，中间辅音站一站；

c g 见到 e i y，硬汉立刻变软音。

魔法 E 是全书最有戏剧性的一条：不发音的字母，反而决定了别人怎么读。

规则 记忆点 例词

a_e 读 /eɪ/ a_e 一出现，a 就喊自己的名字：cake、name、game。 cake name game

i_e 读 /aɪ/ i_e 一出现，i 就读「爱」：kite、bike、time。 bike time kite

o_e 读 /oʊ/ o_e 一出现，o 就读「欧」：home、nose、bone。 home nose hope

u_e 读 /juː/ 或 /uː/ u_e 一出现，u 就读「优」：cute、tube、rule。 cube tune mule

e_e 读 /iː/（较少见） e_e 不多见，认识 these、theme 就够啦。 gene scene these

魔法 E 音节 看到「元音+辅音+e」，就知道这是魔法 E 音节。 cake bike rope

c 遇到 e、i、y 变软音 /s/ c 见到 e、i、y 就变软：ice、city、face。 cent city cycle
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规则 记忆点 例词

g 遇到 e、i、y 常读 /dʒ/ g 见到 e、i、y 常变软：page、gym、giant。 gem giraffe gym

第 6 单元 元音组队：长元音字母组合

元音组队喊名字：

ai ay 读 A，ee ea 读 E，ie igh 读 I，oa ow 读 O；

ai 站中间，ay 站队尾。

「组队喊名字」只在这个单元成立——第 7 单元的组合全都不喊名字，别混用。

规则 记忆点 例词

ai 读 /eɪ/ ai 在词中间：rain、train、pain。 rain tail snail

ay 读 /eɪ/ ay 在词尾：day、play、say。 day play stay

ee 读 /iː/ ee—看见两个 e，就读长长的「衣」：see、tree、feet。 see seed feet

ea 读 /iː/ ea 多数时候和 ee 一样：sea、eat、read。 meat team seal

oa 读 /oʊ/ oa 在词中间：boat、coat、road。 boat coat road

ow 读 /oʊ/ ow 读「欧」：snow、slow、grow。 snow grow low

ie 读 /aɪ/ ie 在词尾读「爱」：pie、tie、lie。 pie tie lie

igh 读 /aɪ/ igh 三个字母只读一个「爱」，gh 完全不出声：light、night、high。 light night right

词尾 y 读 /i/ 两个音节以上的词，词尾 y 读「衣」：happy、baby、city。 happy funny sunny

单音节词尾 y 读 /aɪ/ 一个音节的词，词尾 y 读「爱」：my、fly、cry、sky。 my fly try

词中 y 读 /ɪ/ y 跑到词中间，就读短音「衣」：gym、myth、system。 gym myth hymn

开音节：元音在末尾就读长
音

音节以元音结尾，元音就喊自己的名字：go、he、ba-by 的 ba。 me go hi

第 7 单元 霸道的 R 和会变脸的元音

R 最霸道：ar 张嘴啊，or 圆嘴哦，er ir ur 三兄弟一个音；

oo 有长有短，ou ow 一起嗷，oi oy 一起哦伊——oi 在中间，oy 在词尾。

这个单元的元音组合都不读字母名，只能一组一组认，是全书最需要反复的地方。

规则 记忆点 例词

ar 读 /ɑːr/ ar—像医生说「啊」：car、star、farm。 car far barn

or 读 /ɔːr/ or—像「哦」再卷舌：for、corn、short。 corn fork storm

er 读 /ɜːr/ er—her！三兄弟第一个。 her fern term
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规则 记忆点 例词

ir 读 /ɜːr/ ir—bird！三兄弟第二个，音和 er 一样。 bird girl first

ur 读 /ɜːr/ ur—turn！三兄弟第三个，音还是一样。 fur turn curl

oo 读长音 /uː/ oo—moon！嘴巴嘟成小圆圈。 moon food room

oo 读短音 /ʊ/ oo—book！又短又急。 book cook look

ou 读 /aʊ/ ou—ouch！像被扎了一下叫出声。 out loud sound

ow 读 /aʊ/ ow—cow！和 ou 同音：cow、down、owl。 cow now down

oi 读 /ɔɪ/ oi—coin！在词中间。 coin boil soil

oy 读 /ɔɪ/ oy—boy！在词尾。 boy toy joy

au 读 /ɔː/ au—在词首或词中：author、autumn、sauce。 haul autumn launch

aw 读 /ɔː/ aw—在词尾，或在 l、n 前面：saw、draw、crawl、lawn。 saw paw claw

ea 读短音 /ɛ/ 少数 ea 读短音：bread、head、ready 这一组。 bread head dead

第 8 单元 长单词不用怕：音节切分与拼写变化

长词不用怕，先切再拼：

一靠后，二分手，组合字母算一个，le 从后数三个，合成词中间切；

加后缀三变——双写、去 e、y 变 i。

会切音节，长单词就退化成几个短单词。这是从「能读小词」到「能读课文」的那一步。

规则 记忆点 例词

闭音节：辅音关门，元音读
短音

元音后面有辅音「关门」，元音就读短音：cat、nap-kin。 cat basket rabbit

词尾 -le 读 /əl/ table、little、apple——最后的 le 读轻轻的「哦」。 apple little candle

辅音 + le 音节 从末尾数三个字母，就是最后一个音节：lit-tle、ta-ble。 table apple candle

合成词：从两个词中间切 sun + set = sunset，中间一刀切开。 sunset rainbow baseball

VCCV：两个辅音中间切 rab-bit、nap-kin、bas-ket——两个辅音中间一刀。 rabbit napkin basket

C+le：切在辅音前面 lit-tle、ta-ble、pur-ple——le 带着前面的辅音一起走。 table little candle

加后缀要双写最后的辅音 短元音 + 一个辅音结尾，加 -ing/-ed 要双写：run → running。 swimming clapping cutting

加后缀要去掉不发音的 e make → making，e 让位给 ing。 baking liking naming

y 变 i 再加后缀 happy → happier，baby → babies。 dries funnier tidied

ph 读 /f/ ph—phone！两个字母读 f 的音。 phone photo graph

kn 里的 k 不发音 knee、know、knife——k 悄悄躲起来了。 knee knife knot
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规则 记忆点 例词

wr 里的 w 不发音 write、wrong、wrist——w 悄悄躲起来了。 wrap wren wrong

词尾 mb 里的 b 不发音 lamb、thumb、climb——b 悄悄躲起来了。 lamb comb thumb
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三、最容易错的十组

这一节是提分的地方

前面两节是「认识」，这一节是「分得清」。听写和阅读里错得最多的，几乎全在下面这几组——它们要么同音不同

写，要么同写不同音。建议单独打印，贴在书桌前。

1. ai 和 ay：同一个音，看站位

ai 不到头，ay 才收尾。

拼法 读音 在词尾 例词

ai /eɪ/ 0% rain /reɪn/、tail /teɪl/、snail /sneɪl/、paint /peɪnt/

ay /eɪ/ 93% day /deɪ/、play /pleɪ/、stay /steɪ/、tray /treɪ/

按教材例词统计：ai 出现在词尾的比例 0%，ay 93%。

要写 /eɪ/ 这个音，先问「在不在词尾」——在词尾写 ay，不在写 ai。

2. oi 和 oy：同一个音，看站位

oi 不到头，oy 才收尾。

拼法 读音 在词尾 例词

oi /ɔɪ/ 0% coin /kɔɪn/、boil /bɔɪl/、soil /sɔɪl/、join /dʒɔɪn/

oy /ɔɪ/ 85% boy /bɔɪ/、toy /tɔɪ/、joy /dʒɔɪ/、coy /kɔɪ/

按教材例词统计：oi 出现在词尾的比例 0%，oy 85%。

和 ai/ay 是同一条规律，一起背，省一半力气。

3. ow 一形两读

snow 读欧，cow 读嗷；

记住这一对，见到 ow 先试欧，不对再试嗷。

拼法 读音 在词尾 例词

ow /oʊ/ 86% snow /snoʊ/、grow /groʊ/、low /loʊ/、show /ʃoʊ/

ow /aʊ/ 22% cow /kaʊ/、now /naʊ/、down /daʊn/、town /taʊn/

没有规律可循，只能靠一对锚词 snow–cow 撑住。
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4. ea 一形两读

ea 多数读长 E（eat、sea、team），

少数读短 e——面包脑袋，bread、head。

拼法 读音 在词尾 例词

ea /iː/ 0% meat /miːt/、team /tiːm/、seal /siːl/、eat /iːt/

ea /ɛ/ 0% bread /brɛd/、head /hɛd/、dead /dɛd/、sweat /swɛt/

读短音的是一小撮常用词，把 bread、head、dead、ready、heavy 记成一串，剩下的一律读长 E。

5. oo 一形两读

moon 长 book 短：

嘴巴嘟出去是长，缩回来是短。

拼法 读音 在词尾 例词

oo /uː/ 0% moon /muːn/、food /fuːd/、room /ruːm/、soon /suːn/

oo /ʊ/ 0% book /bʊk/、cook /kʊk/、look /lʊk/、good /gʊd/

短音那组多是 -ook 结尾（book、look、cook、hook）加 good、foot、wood，也是一串。

6. c 和 g 的软硬

c g 见到 e i y，立刻变软；

见到 a o u，还是硬汉。

拼法 读音 在词尾 例词

c /s/ 0% cent /sɛnt/、city /sɪti/、cycle /siːsəl/、rice /raɪs/

g /dʒ/ 0% gem /dʒɛm/、giraffe /dʒəræfiː/、gym /dʒɪm/、age /eɪdʒ/

c 变软是 /s/，g 变软是 /dʒ/。g 的例外比 c 多（get、give、girl 就是硬的），c 几乎没有例外。

7. -ed 三读

清跟清读 /t/，浊跟浊读 /d/，

只有 t、d 后面才多读一拍 /ɪd/。
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拼法 读音 在词尾 例词

ed /t/ 100% jumped /dʒʌmpt/、kissed /kɪst/、laughed /lɔːft/、fixed /fɪkst/

ed /d/ 93% played /pleɪd/、cleaned /kliːnd/、called /kɔːld/、rained /reɪnd/

ed /ɪd/ 100% wanted /wɑntɪd/、needed /niːdɪd/、folded /fɑldɪd/、landed /lændɪd/

判断方法：把 -ed 前面那个音单独念出来，感觉喉咙震不震。不震读 /t/，震读 /d/。

8. -s 两读，-es 多一拍

清跟清读 /s/，浊跟元读 /z/；

s x ch sh 后面加 es，多读一拍。

拼法 读音 在词尾 例词

s 100% cats /kæts/、dogs /dɑgz/、maps /mæps/、hats /hæts/

es /ɪz/ 100% boxes /bɑksɪz/、buses /bʌsɪz/、dishes /dɪʃɪz/、watches /wɑtʃɪz/

和 -ed 是同一个道理——后缀跟着前面那个音变。这两条一起背，等于背了一条。

9. er / ir / ur 三兄弟

长得不一样，声音一模一样。

拼法 读音 在词尾 例词

er /ɜːr/ 5% her /hɜːr/、fern /fɜːrn/、term /tɜːrm/、perch /pɜːrtʃ/

ir /ɜːr/ 12% bird /bɜːrd/、girl /gɜːrl/、first /fɜːrst/、shirt /ʃɜːrt/

ur /ɜːr/ 15% fur /fɜːr/、turn /tɜːrn/、curl /kɜːrl/、hurt /hɜːrt/

读的时候不用分，写的时候只能靠背词。her、bird、turn 各记一个当锚。

10. 加后缀三变

短元音单辅音，双写再加尾；

词尾不发音 e，去掉再加尾；

辅音加 y 结尾，y 变 i 再加尾。
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拼法 读音 在词尾 例词

suffix_chang
e.double_fin
al_consonan
t

— swimming /swɪmɪŋ/、clapping /klæpɪŋ/、cutting /kʌtɪŋ/、stopped /stɑpt/

suffix_chang
e.drop_silen
t_e

— baking /beɪkɪŋ/、liking /laɪkɪŋ/、naming /neɪmɪŋ/、hiding /haɪdɪŋ/

suffix_chang
e.y_to_i

— dries /draɪz/、funnier /fʌniər/、tidied /taɪdɪd/、earlier /ɜːrliər/

run→running（双写）、make→making（去 e）、happy→happier（y 变 i）——三个例词各代表一条。
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四、音节划分

一靠后，二分手，多个中间偏左右，

组合字母算一个，常见组合要遵守。

「一靠后」= 两个元音中间只有一个辅音，辅音归后面（o-pen、ba-by）；「二分手」= 中间两个辅音，一人一个（rab-bit、nap-kin）。

le 结尾从后数三个，

合成词从中间一刀切。

lit-tle、ta-ble 从词尾数三个字母就是最后一个音节；sun-set、cow-boy 两个小词各走各的。

每个音节只有一个元音音——

数得清元音，就切得开单词。

注意是「元音的音」不是「元音字母」：cake 有两个元音字母，只有一个元音音，所以是一个音节。
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五、躲起来的字母

kn 的 k 躲起来（knee、know），

wr 的 w 躲起来（write、wrong），

mb 的 b 躲起来（lamb、thumb），

igh 的 gh 躲起来（light、high），

词尾的 e 更是常年不出声。

静音字母不是「不用写」，是「写了不读」。听写时最容易漏掉的就是这几个。
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六、怎么用这份口诀

做法

1 每天 5 分钟，先背口诀，再读口诀后面的例词——只背口诀不读词，等于没背。

2 背错比背慢可怕。每条口诀都配了例词，读不出来就说明这条还没记住，回教材那一单元。

3 顺序别打乱：第 1～2 单元是地基，第 5 单元（魔法 E）和第 8 单元（音节切分）是两个坎，慢一点没关系。

4 遇到新词按「五步拼读法」走一遍：一看长相，二找元音，三定长短，四拼音节，五连成词。
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七、两条要打预防针的

「两个元音一起走，前一个发长音，第二个去睡觉」——这条别当通则

这是中文网络上流传最广的一条自然拼读口诀，但它只在一部分组合上成立。按本书收录的 16 组元音组合逐条核对：成

立 7 组（ai、ay、ea、ee、ie、oa、ow 读 /oʊ/），不成立 9 组（au、aw、ea 读 /ɛ/、oi、oo 长、oo 短、ou、ow 

读 /aʊ/、oy），命中率 44%。

组合

成立 ai /eɪ/ ay /eɪ/ ea /iː/ ee /iː/ ie /aɪ/ oa /oʊ/ ow /oʊ/

不成立 au /ɔː/ aw /ɔː/ ea /ɛ/ oi /ɔɪ/ oo /uː/ oo /ʊ/ ou /aʊ/ ow /aʊ/ oy /ɔɪ/

结论

成立的那 7 组正好就是第 6 单元教的「长元音组合」。所以这条口诀只能用在第 6 单元，第 7 单元的组合一条都套不

上——那个单元只能一组一组认。把它当通则的话，cow 会读成 /koʊ/、book 会读成 /boʊk/。

口诀会骗人的地方：例外

自然拼读能覆盖大约七成的英语单词，剩下的三成要靠高频词表硬记（教材附录里有 98 个）。像 have、give、love、

come 长得像魔法 E 却读短音，said、one、two、eye 完全不讲道理。

结论

遇到口诀套不上的词，第一反应应该是「这可能是个高频不规则词」，而不是「我口诀背错了」。
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口诀出处
本册口诀在中文网络上流传的经典版本基础上改写，按本书的规则体系重新组织，并逐条与规则库核对——统计数字（词尾比例、命中率）
都是构建时从例词现算的，不是抄来的。

来源 借鉴了什么

100条英语自然拼读口诀+顺口溜 短元音口型「A张E扁I微张，O圆U撅」、魔法E口诀、软音 c/g、加后缀三变、-ed 三读

一文搞懂音节划分（知乎） 音节划分口诀「一靠后，二分手，多个中间偏左右，组合字母算一个」

英语自然拼读规则口诀（VIPKID） 开闭音节口诀、元音字母组合按「字母音」归类的思路

名词复数/动词单三 & 动词过去式的发音规则（
知乎）

-s / -ed 清浊对应的「清跟清、浊跟浊」记法

史上最全 Phonics 自然拼读法全汇总（知乎） 整体分组框架参考
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